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Forskare fran Linnéuniversitetet har foljt Sydsvenskans traineeprogram dar unga vuxna
utan journalistisk bakgrund far arbeta redaktionellt for att bredda perspektiven pa redaktio-
nen och hjalpa tidningen att na nya malgrupper. Resultatet ar tydligt: Nar journalistik mots
genom deltagande snarare an enbart konsumtion férdjupas forstaelsen for journalistikens
roll, begransningar och ansvar.
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Medier & demokratis rapporter

Den historiskt snabba medieutvecklingen innebér bade mdjligheter och utmaningar. En kérnfriga ér
hur demokratin paverkas. Medier & demokrati vid Lindholmen Science Park stimulerar spjutspets-
projekt for nya kunskaper och innovationer — just inom grinssnittet medie- och demokratiutveck-
ling.

Programmet har dven en nyckelroll {or att sprida kunskaper och publicerar darfor regelbundet
aktuella rapporter. Denna rapport sammanfattar en pilotstudie som genomforts i samverkan mel-
lan Medier & demokrati och Linnéuniversitetet. Studien bygger pa intervjuer med deltagarna i ett
traineeprogram som Sydsvenskan initierade 2025 och undersoker hur deras syn pé journalistik och
deras fortroende for nyhetsmedier forédndras genom att fa tilltrdde till redaktionellt arbete.

Forfattare till rapporten 4r Kristoffer Holt, Asa Nylander och Emelie Kempe, samtliga forskare vid
Institutionen for medier och journalistik vid Linnéuniversitetet. Projektet har finansierats av Hamrin
Foundation.

Medier & demokrati dr en nationell, neutral samverkansplattform for tillimpad forskning och inno-
vation med fokus pa att stirka medielandskapet och demokratin. Genom att samla aktorer fran olika
sektorer utforskas nya strategier och metoder for att mota bade aktuella och framtida utmaningar
och mojligheter. Medier & demokrati verkar inom tre huvudomraden: Forsknings- och innovations-
projekt, nationella och internationella satsningar och nitverk samt spridning av nya kunskaper och
tillimpningar. Lds mer: medierochdemokrati.lindholmen.se

Martin Holmberg, programansvarig
martin.holmberg@lindholmen.se

Lindholmen Science Park i Goteborg dr en virldsledande samverkansmiljo inom omrddena mobi-
litet, AI och media. Den erbjuder en neutral arena ddr ndringsliv, akademi och myndigheter tillsam-
mans driver innovation for samhdllsutveckling. I mer dn 25 ar har Lindholmen Science Park varit
med och skapat framgdngsrika samarbeten pd regional, nationell och internationell niva.

Lds mer: lindholmen.se
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Forord

Denna rapport sammanfattar en pilotstudie som genomforts i samverkan mellan Medier & demokra-
ti vid Lindholmen Science Park och Linnéuniversitetet. Studien bygger pa intervjuer med deltagarna
1 ett traineeprogram som Sydsvenskan initierade 2025 och undersdker hur deras syn pa journalistik
och deras fortroende for nyhetsmedier fordndras genom att fa tilltrdde till redaktionellt arbete.

Projektet dr en fortsdttning pa tidigare forskningssamarbeten mellan Linnéuniversitetet och Medier
& demokrati, dir fokus legat pa unga vuxnas uppfattningar om nyhetskvalitet och lokala nyheter. |
denna studie forskjuts perspektivet fran publiken till produktionen. I stéllet for att enbart fraga hur
unga konsumerar och vérderar journalistik, undersoker vi vad som hiander nér de sjédlva kliver in 1
journalistikens praktik.

Rapporten ger inga enkla svar pa hur framtidens journalistik bor organiseras. Daremot synliggor
den centrala frdgor om tilltrdde, legitimitet, lirande och representation. Den visar hur journalistik
kan forstas som en praktik som maste erfaras for att fullt ut begripas, och hur tillgangen till redak-
tionella miljoer kan paverka bade synen pa yrket och relationen till nyhetsmedier.

Detta projekt &r ett exem-
pel pa hur forskning och
bransch kan samverka kring
gemensamma framtidsfragor.
Genom att folja och analyse-
ra konkreta innovationssats-
ningar skapas kunskap som
ar relevant bade for jour-
nalistikens utveckling och
for demokratins langsiktiga
villkor.

Vi hoppas att rapporten ska
bidra till en fordjupad diskus-
sion om hur nya generationer
kan ges reella mojligheter att
paverka och forma journalis-
tiken, och darigenom ocksa
stiarka dess samhélleliga
legitimitet.

Kristoffer Holt,

professor

Asa Nylander,
universitetsadjunkt

Emelie Kempe,
universitetsadjunkt
Institutionen for

Medier & Journalistik (MJ),
Linnéuniversitetet
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Sammanfattning

Denna rapport analyserar hur unga vuxnas syn pa journalistik fordndras nir de sjélva deltar i re-
daktionellt arbete. Studien bygger pa intervjuer med deltagare i Sydsvenskans traineeprogram och
fokuserar pa hur erfarenheten av att arbeta journalistiskt paverkar forstaelsen av yrket och relatio-
nen till nyhetsmedier.

Resultaten visar en tydlig perspektivforskjutning. Journalistiken omtolkas fran en fardig produkt till
en process priaglad av research, relationer, urval och ansvar. Det arbete som tidigare varit osynligt

— kontaktskapande, véntan, avviagningar och etiska stéllningstaganden — blir centralt 1 deltagarnas
beskrivningar.

Tilltradet till redaktionen framstar som betydelsefullt i sig. Att “fa vara dar” paverkar bade upp-
levelsen av legitimitet och forstaelsen for journalistikens villkor. Samtidigt bidrar deltagarna med
egna perspektiv, erfarenheter och nitverk som ger tillgang till berdttelser och malgrupper som
annars riskerar att forbises.

Studien visar ocksa att insyn 1 journalistikens praktik inte eliminerar kritik, men forédndrar dess
karaktér. Skepsis ersitts i flera fall av en mer informerad och konkret forstdelse av journalistikens
avvagningar.

Sammantaget pekar resultaten mot vérdet av erfarenhetsbaserad medie- och informationskunnighet.
Nar journalistik mdts genom deltagande snarare dn enbart konsumtion fordjupas forstaelsen for
journalistikens roll, begransningar och ansvar.

Rapporten visar att:

* Praktiskt deltagande fordandrar hur journalistik forstas.

» Journalistiskt arbete uppfattas som process och ansvar, inte enbart som publicerat innehall.
» Tilltrade till redaktionella miljoer paverkar upplevelsen av legitimitet och tillit.

* Unga deltagares erfarenheter och nédtverk fungerar som journalistiska resurser.

* Insyn bidrar till mer informerad och konstruktiv mediekritik.
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Bakgrund

Svensk journalistik star idag infor flera sammanlidnkade utmaningar som rér bade publikrelationer,
kompetensforsorjning och fortroende (SOM, 2025; Vincent & Heider, 2022). [ synnerhet har etable-
rade nyhetsmedier haft svart att nd och engagera yngre generationer, som 1 hogre grad an tidigare
priaglas av medieskepsis och andra medievanor dn de som traditionell journalistik historiskt varit
anpassad for (Peters et al., 2022; Holt et al., 2025). Mot denna bakgrund har behovet av nya journa-
listiska roster, bredare erfarenheter och fordjupad forstaelse for ungas relation till journalistik blivit
allt mer pétagligt (Hendrickx et al., 2020).

Under varen 2025 initierade Sydsvenskan, sydsveriges ledande morgontidning, darfor ett trai-
neeprogram riktat till unga vuxna i dldern 18-22 ar med varierande bakgrunder. Satsningen utgar
fran flera strategiska ambitioner: att tillfora redaktionen nya perspektiv och idéer, att béttre na en
yngre publik, att bredda representationen inom journalistiken samt att stirka fortroendet for nyhets-
medier hos en generation som i dag ofta star pa avstdnd fran traditionell journalistik. Traineepro-
grammet dr utformat som en introduktion till redaktionellt arbete, dar deltagarna ges mgjlighet att
arbeta journalistiskt i1 skarpa sammanhang, med aktiv handledning av erfarna redaktorer.

Inom ramen for programmet producerar deltagarna journalistik av olika slag, fran granskningar och
portrétt till trendspaningar och enkéter, med utgdngspunkt i sina egna vardagserfarenheter och per-
spektiv. Parallellt ingdr interna utbildningsinslag i exempelvis pressetik, offentlighetsprincipen och
journalistiska arbetsmetoder. Ett uttalat mal for Sydsvenskan ér att satsningen dven ska fungera som
en langsiktig utvecklingsresurs for redaktionens journalistik, bland annat infor det svenska valet
2026. Satsningen nominerades 2026 till Tidningsutgivarnas pris Arets dagstidning i kategorin Arets
innovation.

Denna rapport bygger pa en pilotstudie som genomforst i samverkan mellan Medier & demokrati
och Linnéuniversitetet och finansierats av Hamrin Foundation. Studien baseras pé intervjuer med
deltagarna i traineeprogrammet och fokuserar pa hur deras syn pa journalistik och fortroende for
nyhetsmedier fordndras genom tilltrade till redaktionellt arbete. Projektet kompletterar tidigare
forskningssamarbeten mellan Linnéuniversitetet och Medier & demokrati, sérskilt studierna Young
Citizens and Quality of News och Young Citizens and Local News, genom att forskjuta fokus fran
publikens perspektiv till journalistikens praktik och institutionella villkor.

Studiens fragestallningar och metod

Denna studie undersoker vad som hander nér personer 1 aldern 18-22 &r far tilltrdde till en etablerad
nyhetsredaktion. Tidigare forskningsprojekt har fokuserat pa hur unga vuxna konsumerar, viarderar
och definierar journalistik. I denna studie forskjuts perspektivet fran publiken till produktionen och i
stéllet fOr att enbart studera relationen till journalistik utifran, underséker vi hur synen pa journalis-
tik fordndras nér unga sjédlva deltar 1 dess praktik.

Vi har arbetat utifran foljande tre fragestallningar:
* Hur beskriver deltagarna sin syn pé journalistik fore och efter intrddet 1 traineeprogrammet?

* Hur paverkas deras forstaelse for journalistiskt arbete, urval och ansvar genom praktiskt redak-
tionellt arbete?
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* Hur foréndras deras fortroende for journalistik och etablerade nyhetsmedier i takt med att de féir
inblick i redaktionens vardag?

Det 6vergripande syftet &r att bidra med kunskap om hur tilltrdde till journalistiken som praktik,
kultur och institution paverkar unga vuxnas uppfattningar om yrket, dess legitimitet och samhél-
leliga roll. Studien belyser ddrmed frdgor om rekrytering, representation och medietillit i en tid d&
journalistiken stér infor betydande generationsutmaningar.

Metodologiskt bygger pilotstudien pa semistrukturerade intervjuer med deltagare i traineeprogram-
met och med ansvariga for programmet pd Sydsvenskan. Intervjuerna genomfordes under program-
mets gang och fokuserade pa deltagarnas erfarenheter av redaktionellt arbete, deras larprocesser
samt deras reflektioner kring journalistikens roll och villkor. Materialet har analyserats tematiskt
med fokus pa dterkommande monster och forskjutningar i hur journalistik forstds och beskrivs.

Genom att utgé fran deltagarnas egna berittelser mdjliggor studien en fordjupad forstaelse av jour-

nalistik som praktik — och av hur professionell legitimitet kan vdxa fram genom deltagande snarare
an genom enbart konsumtion.
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Resultat

Intervjuerna visar att deltagarnas intrdde i traineeprogrammet séllan var resultatet av ett langsiktigt
eller uttalat karridrval. Journalistiken beskrivs inte som ett sjdlvklart mal, utan som en mgjlighet
som uppstod 1 ett visst sammanhang. Végen in préglas av tillfalligheter, tips och 6ppningar snarare
an av en tydlig professionsplan.

Flera berittar om hur de fick héra om programmet genom en ldrare, ett studiebesok eller via en
ansOkan som fran borjan gillde ndgot annat, exempelvis sommarjobb:

“En av mina ldrare sa att de skulle starta det hér. Och det tyckte jag ldt jdttekul. Sa
jag saja.”

Journalistik framstar har mindre som ett yrke man aktivt valt och mer som ett sammanhang man fatt
tilltrade till. Mgjligheten uppstar genom en Oppning, ett tips, en rekommendation, ett ssmmanhang,
snarare dn genom en sjélvklar och tydligt utstakad vég.

Samtidigt uppfattas redaktionen som en miljo med hog status. Flera deltagare beskriver att det inte
ar sjdlvklart att man hor hemma dér. Att fa arbeta pa Sydsvenskan och fa sitt material publicerat
beskrivs som en mojlighet man inte tackar nej till, ett privilegium snarare &n en rattighet. Denna
upplevelse av tilltrdde blir en viktig utgangspunkt for de erfarenheter som foljer. Larandet handlar
inte enbart om att utveckla journalistiska fardigheter, utan ocksé om att orientera sig i en professio-
nell gemenskap. Att “fa vara dar” framtrdder som centralt, som en forsta forutsittning for att kunna
forsta och gradvis uppleva sig sjdlv som legitim i rollen.

Mot denna bakgrund blir det mgjligt att forsta de fordndringar i synen pa journalistik som beskrivs 1
intervjuerna. Det dr 1 motet med redaktionens vardag som nya perspektiv pa journalistik vixer fram.

Nya perspektiv pa journalistik

Intervjuerna visar en tydlig forskjutning i1 hur journalistik forstas och beskrivs. I motet med redak-
tionens vardag fordndras synen pa yrket, frdn ndgot som framstér som en fardig produkt till en prak-
tik som préglas av processer, relationer och ansvar. Resultaten visar hur tilltrédde till redaktionellt
arbete bidrar till en mer komplex och nyanserad forstaelse av journalistikens villkor.

Fran firdig produkt till arbetsprocess

Fore traineeprogrammet beskrev flera deltagare journalistik framst som ett fardigt resultat: en publi-
cerad artikel, ett inslag eller en video. Det som foregar publiceringen, som research, kontakter, urval
och redigering, var for ménga relativt osynligt. Journalistiken uppfattades som ndgot som “bara
kom”. I intervjuerna framtréder en tydlig kontrast mellan denna tidigare bild och den forstéelse som
vaxer fram genom praktiskt arbete. Nar deltagarna sjdlva borjar intervjua ménniskor, boka moten
och arbeta med material blir det tydligt hur omfattande arbetet bakom varje publicering &r. Journa-
listiken omdefinieras darmed fran ett enskilt skapande 6gonblick till en utdragen och ibland moédo-
sam process. Det som syns i en artikel eller ett inslag framstér i1 efterhand som en liten del av det
samlade arbetet. Forarbetet, att identifiera ritt personer, formulera fragor, hantera avbokningar och
gora nya forsok, beskrivs som centralt.
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Flera deltagare betonar hur denna insikt fordndrat deras syn péa yrket:

“Jag hade inte riktigt sa mycket bra koll pa vad det innebdr riktigt. For nu vet jag
att det dr jdttemycket forarbete. Det visste jag inte riktigt om.”

Journalistiken framtrader hér som ett hantverk som kréver tid, tdlamod och uthallighet, snarare 4n
enbart spraklig skicklighet. Flera deltagare beskriver att de gick in i programmet med forestillning-
en att journalistik 1 forsta hand handlar om att skriva bra. I mdtet med redaktionen forskjuts fokus
fran slutprodukten till allt som omger den: research, planering, urval och redigering.

"Sjdlva arbetet ... researcha, intervjua rdtt personer, skriva bra — det handlar bara
om att ldgga ner tiden.”

Samtidigt utvecklas en mer nyanserad forstdelse for journalistikens urvalsprocesser. Journalistiskt
arbete handlar inte bara om att hitta beréttelser, utan om att avgora vilka berittelser som ska berét-
tas, for vem och pd vilket sitt. Perspektiv, ton och fokus framstar som resultat av aktiva val.

En deltagare beskriver hur journalistiken fore programmet uppfattades som ensidigt problemfoku-
serad och negativ, vilket bidrog till ett minskat intresse for nyheter. I motet med redaktionen fordnd-
rades denna bild och en storre horisont blev synlig, dir journalistiken kan handla om ménga olika
saker, till exempel vardagliga erfarenheter och &mnen som intresserar specifika mélgrupper:

"Men sen fick jag ldra mig att dmnet behover inte vara intressant for alla. Man kan
vilja ett dmne som intresserar en viss grupp.”

Med denna insikt foljer ocksa en 6kad medvetenhet om ansvar. Att vélja ett imne innebdr samtidigt
att vdlja bort ndgot annat. Journalistiken beskrivs ddrmed som en praktik dér relevans och represen-
tation standigt forhandlas.

Osikerhet, status och legitimitet
Intervjuerna visar att flera deltagare initialt kdnde osékerhet infor den journalistiska rollen. Kénslor
av att inte vara tillrdckligt kunnig eller erfaren aterkommer i materialet.

"Det kiindes som imposter syndrome... det finns sd manga smarta och framgdngs-
rika personer runt omkring.”

Osikerheten kopplas inte till bristande stod fran redaktionen, utan till en upplevelse av att kliva in 1
ett sammanhang med hog professionalitet och etablerad status. Att “fa vara dir” framtrader som en
central del av ldrandet. Genom deltagande och handledning utvecklas en gradvis kénsla av tillhorig-
het. Legitimitet framstar inte som ndgot man har frdn boérjan, utan som nagot som vixer fram genom
praktik.

Flera deltagare beskriver hur arbetet med att kontakta manniskor, hantera avvisanden och bygga for-
troende varit mer krdvande dn véntat. Att ringa, vénta pa svar och fortsétta trots osidkerhet framstér
som en central del av yrket. Journalistiken beskrivs ddrmed som ett relationellt arbete, beroende av
tillgdng och fortroende. Larandet sker genom repetition och handledning, snarare &n genom férdiga
mallar.
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Sociala medier som sjilvklar del av yrket

Sociala medier beskrivs som en integrerad del av journalistiken. De ses inte enbart som distribu-
tionskanaler, utan som arenor dir journalistik méter sin publik. Deltagarna talar om anpassningar i
tonalitet och format, med kortare och mer personliga uttryck. TikTok lyfts ofta som en referens for
hur unga konsumerar innehall, med fokus pa tempo, tydlighet och direkt tilltal. Plattformarnas logik
beskrivs som nagot journalistiken behover forhalla sig till, snarare &n ndgot som star utanfor yrket.

Sammantaget visar intervjuerna hur deltagarna steg for steg kliver in i journalistiken som praktik.
Yrket framtrader som processuellt, relationellt och nagot som kommer med ett tydligt ansvar. Den
tidigare bilden av journalistik som fardig produkt ersitts av en forstaelse av arbete, urval och legiti-
mitet. Journalistiken méste, enligt deltagarnas erfarenheter, inte bara forstas, den maste goras. Det ar
genom deltagande i redaktionens vardag som synen pa yrket fordndras och fordjupas.

Erfarenhet av att kunna bidra

Ett aterkommande tema 1 intervjuerna ér deltagarnas upplevelse av att faktiskt kunna tillfora na-

got nytt till redaktionen. Deras bidrag beskrivs inte enbart i termer av att de representerar en yngre
generation, utan i relation till erfarenheter, nitverk och vardagsnira sammanhang som annars séllan
nér etablerade redaktioner. Flera deltagare framhaller att deras sociala position, som unga, studeran-
de eller med erfarenheter av migration och etablering 1 Sverige, ger dem tillgang till miljder, fradgor
och berittelser som inte alltid ar synliga for dldre journalister. De befinner sig i sammanhang dar
samtal om skola, arbete, bostadssituation, psykisk hélsa eller digitala trender uppstar informellt och
tidigt. Dessa miljoer fungerar som kéllor till idéer och tips som annars inte nddvéndigtvis kanali-
seras via traditionella tipsfunktioner. Alder framtrider dirmed som en konkret journalistisk resurs.
Deltagarna beskriver hur de kan identifiera &mnen som upplevs som relevanta for unga mélgrupper,
men som inte sjalvklart prioriteras i redaktionens ordinarie flode. Det kan handla om fragor som ror
ungas livsvillkor, om kulturella referenser som kraver forforstaelse, eller om tonalitet och tilltal i so-
ciala medier. Samtidigt betonar flera att deras bidrag inte enbart giller innehall, utan ocksa perspek-
tiv. Genom egna erfarenheter av exempelvis migration, klassbakgrund eller att vara forsta generatio-
nens student upplever de att de kan formulera fragor och ingdngar som annars riskerar att forbises.
En deltagare beskriver det som att de kan skriva om sddant “som de sjdlva inte kan veta utan oss”.

I intervjuerna framtrader ddrmed en forstielse av representation som mer dn symbolisk nirvaro. Det
handlar om faktisk tillgang till beréttelser, kéllor och perspektiv. Genom sina nétverk och erfaren-
heter fungerar deltagarna som broar mellan redaktionen och grupper som annars kan sta pa avstand
fran etablerade medier. Samtidigt visar materialet att detta bidrag inte sker utan spianningar. Att vara
ung i en etablerad redaktion innebidr ocksa att forhalla sig till rdidande normer och professionella
standarder. Deltagarnas erfarenheter pekar dock pa att det &r just i motet mellan nya perspektiv och
etablerade arbetsformer som nagot produktivt kan uppsta.

Sammantaget visar intervjuerna att deltagarnas alder och bakgrund inte enbart 4r demografiska
egenskaper, utan funktionella resurser inom ramen for journalistiskt arbete. De mdjliggor andra
ingangar, andra kontaktytor och i vissa fall andra berittelser — vilket i sin tur kan bidra till att bredda
bade journalistikens innehall och dess relation till publiken.

Problem, dilemman och forbéttringspotential

Intervjuerna visar inte enbart pa ldrande och nya insikter, utan ocksa pa spénningar och forbattrings-
omrdden. Deltagarnas erfarenheter av att arbeta pé redaktionen ger dem ett inifranperspektiv, men
innebdr inte att de okritiskt accepterar journalistikens nuvarande former.

medierochdemokrati.lindholmen.se 10



Ett dterkommande tema ror relationen till unga malgrupper. Flera deltagare menar att Sydsvenskan
1 viss man nér unga, men inte fullt ut. Framfor allt pekar de pa behovet av snabbare, mer tillgéinglig
journalistik 1 de kanaler dir unga redan befinner sig. Sociala medier beskrivs som en nddvandig
arena snarare dn ett komplement till den traditionella tidningen. Samtidigt uttrycks en realism kring
betalningsvilja och konsumtionsvanor: unga forvéntas sillan aktivt soka sig till en prenumererad
produkt, utan méter journalistik 1 floden dar konkurrensen om uppmérksamhet ér hard.

Ett annat aterkommande omrade ror representation. Flera deltagare upplever att journalistikens rele-
vans hdnger samman med vilka roster och erfarenheter som ges utrymme. Bristande representation
beskrivs som en mojlig orsak till att unga, sérskilt de med annan social eller kulturell bakgrund, kan
kénna distans till etablerade medier. I detta sammanhang framstar traineeprogrammet som ett sétt
att bredda perspektiven, men intervjuerna antyder ocksd att fragan ér storre @n ett enskilt initiativ.
Att fordndra vilka beréttelser som prioriteras och vilka perspektiv som ges utrymme upplevs som en
mer langsiktig utmaning.

Ett tredje dilemma ror balansen mellan traditionella journalistiska normer och nya uttrycksformer.
Deltagarna ser vérdet i etablerade kvalitetskrav, men pekar samtidigt pa behovet av att utveckla
tonalitet, format och &mnesval for att battre spegla ungas erfarenheter. Har synliggdrs ett underlig-
gande anpassningsbehov mellan professionell standardisering och behovet av fornyelse.

Sammantaget visar intervjuerna att deltagarnas erfarenheter inte leder till en okritisk anpassning till
rddande strukturer. Tvédrtom ger tilltrddet till redaktionen en mer informerad grund for kritik. De
forbattringsomrdden som identifieras handlar inte om att dverge journalistikens kérnvirden, utan om
hur dessa kan omsittas i former som upplevs som relevanta och inkluderande for en yngre gene-
ration. Detta pekar pa ett centralt resultat: insyn i journalistikens praktik tycks inte nddvéndigtvis
minska kritiken, men den foréndrar dess karaktir. Fran att ha varit mer generell eller misstinksam
blir den mer konkret och konstruktiv.

Personliga reflektioner

Intervjuerna visar att deltagarnas erfarenheter av traineeprogrammet inte enbart handlar om journa-
listiskt ldrande, utan ocksa om personlig utveckling. Journalistiken beskrivs som en erfarenhet som
griper in i hur de ser pa sig sjdlva, sina mdjligheter och sina framtidsval. Fér ménga framstér jour-
nalistik inte som ett sjdlvklart eller livslangt yrkesval. Nér de blickar framét uttrycker flera en osa-
kerhet kring om de kommer att arbeta inom journalistik pa ldngre sikt. Programmet beskrivs snarare
som en mojlighet bland flera, ett sammanhang att prova, utforska och samla erfarenheter i.

“Jag tinker inte att jag ska jobba som journalist, men man vet aldrig.”

’

“Innan har jag aldrig tinkt att jag ska hamna hdr. Men det blev sa.’

Journalistiken framtrader ddrmed mindre som en identitet och mer som en erfarenhet att bara med
sig. Deltagarna betonar att de fardigheter de utvecklat, att ta kontakt med ménniskor, formulera
fragor, hantera osdkerhet och ta ansvar for publicering, upplevs som virdefulla oavsett framtida
yrkesbana. Flera beskriver hur arbetet stirkt deras sjalvfortroende. Att viga ringa okénda personer,
att sta for en publicerad text och att ta ansvar for korrekt information beskrivs som utmanande men
utvecklande. Osédkerheten, sdrskilt i borjan, framtrader inte enbart som ett hinder utan som en del av
larandet.
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Samtidigt upplevs erfarenheten som meningsfull. Att arbeta med information som riktar sig till

en bredare publik ger en kénsla av ansvar och betydelse. Nédgra uttrycker att journalistiken fatt en
storre tyngd dn de forvintat sig, just eftersom arbetet ndr utanfor den egna kretsen. Intervjuerna
visar ocksa att deltagarna 1 hog grad talar om framtiden i termer av vilka erfarenheter de vill samla,
snarare dn vilket yrke de slutgiltigt vill vilja. Journalistiken blir 1 detta sammanhang en arena for
sjdlvutforskande. Den erbjuder en mgjlighet att testa intressen, utveckla kompetenser och prova sin
formaga i ett professionellt sammanhang.
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Reflektioner ur ett utbildningsperspektiv

Som aktiva ldrare vid programmet Journalistik och Medieproduktion vid Linnéuniversitetet mdter
vi ofta studenter i en annan position &n de som intervjuats i denna studie. Universitetets journalistut-
bildning ar i regel langsiktig, strukturerad och teoretiskt forankrad. Sydsvenskans traineeprogram
representerar 1 stillet ett tidigt och praktiskt intrdde 1 yrket, dér deltagarna snabbt konfronteras med
journalistikens vardagliga villkor. Intervjuerna ger inga enkla svar pa hur journalistutbildningar bor
utformas, men pekar mot flera lardomar som é&r relevanta for utbildning av framtida journalister:

En central insikt &r att deltagarnas viktigaste ldrande inte frimst handlar om tekniska fardigheter,
utan om gorandet — om att prova, misslyckas, justera och fortsdtta. Genom 6vning och handledning
vaxer forstaelsen for hur journalistiskt arbete faktiskt fungerar.

En dterkommande erfarenhet hos deltagarna ar kénslan av osdkerhet, exempelvis infor intervjuer
och kontakt med okdnda ménniskor. Samtidigt framtrader osdkerheten som en central del av ldran-
det. Det ar i situationer utan givna svar som mycket av utvecklingen sker, vilket pekar pa vikten av
att journaliststudenter far 6va péd sadant som inte gér att kontrollera fullt ut: att ta kontakt, mdota ne;j
och behdva tinka om. Samtidigt framstar journalistiken som ett 1 grunden relationellt arbete. Kon-
taktskapande, fortroende och hantering av avvisanden beskrivs som centrala forutséttningar for att
journalistik 6verhuvudtaget ska kunna bli till — minst lika viktiga som sjédlva skrivandet eller redige-
randet.

For minga deltagare ses journalistik inte som ett livsldngt yrkesval, utan som en erfarenhet att biara
med sig. Detta pekar mot ett perspektivskifte for journalistutbildningen: den kan fungera som en
overgingszon mellan teori och praktik, snarare dn som en rak vig in i ett yrke. Journalistikutbild-
ning behdver ddrmed inte enbart forstas som professionsforberedande, utan ocksa som en plats for
att utveckla bredare kompetenser som &r relevanta d&ven bortom journalistiken.

Det vi tar med oss fran detta projekt ar att studenter behdver tidigt fa arbeta journalistiskt 1 praktiken
och mota osdkerhet och ansvar genom faktiskt redaktionellt arbete. Larandet sker 1 gorandet: genom
att ta kontakter, mota avvisanden, gora om och prova igen, i nira samspel med handledning och
aterkoppling. Utbildningen bor darfor skapa strukturer som liknar redaktionella arbetsformer, dir
feedback, samtal och gemensam reflektion &r centrala, for att béttre spegla journalistikens faktiska
villkor och forbereda studenter for yrkeslivet, och for andra sammanhang dér dessa erfarenheter ar
virdefulla. Resultaten fungerar samtidigt som ett kvitto pa hur var utbildning ser ut i dag. Praktiskt
redaktionellt arbete, handledning och aterkoppling dr redan centrala inslag, och intervjuerna be-
kraftar viardet av att studenter lér sig journalistik genom att gora journalistik. I det avseendet pekar
materialet inte bara pa utvecklingsbehov, utan ocksa pa att vi i flera avseenden ar pa ratt spar.
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Reflektioner ur ett forskningsperspektiv

Sydsvenskans traineeprogram aktualiserar en bredare friga om relationen mellan journalistik, tillit
och demokratisk kompetens. Intervjuerna visar hur deltagarnas forstaelse av journalistik fordndras
ndr de far konkret tilltrdde till redaktionellt arbete. Det som tidigare uppfattades som en fardig pro-
dukt framtréader 1 stdllet som en process praglad av research, urval, ansvar och etiska dverviganden.
Ur ett forskningsperspektiv kan detta forstas som en form av praktiskt forankrad medie- och infor-
mationskunnighet (media literacy). I stillet for att enbart 1dra om medier genom undervisning eller
teoretiska resonemang féar deltagarna kidnna pa och uppleva journalistikens villkor inifrdn. Genom
att sjilva intervjua, gora urval, mota avvisanden och ta ansvar for publicering utvecklas en forsté-
else for hur nyheter blir till. Denna erfarenhetsbaserade kunskap skiljer sig fran en mer abstrakt
mediekritisk diskussion; den bygger pa insikt i processer snarare dn pa antaganden om intentioner.
Den demokratiska potentialen 1 detta ar tydlig. Nér journalistikens arbetsvillkor synliggors minskar
risken att medier uppfattas som slutna eller godtyckliga institutioner. Forstdelsen for urvalets kom-
plexitet, for ansvarets tyngd och for det relationella arbete som ligger bakom varje publicering kan
bidra till en mer nyanserad syn pa journalistikens roll i samhéllet (Masullo et al., 2022). Samtidigt
visar materialet att denna fordndring i1 perspektiv inte uppstar genom konsumtion av nyheter 1 sig,
utan genom deltagande. Tilltrdde till redaktionella miljoer framstar som en sérskilt kraftfull meka-
nism for att utveckla tillit och forstaelse. Detta vicker fragor om hur liknande former av praktiskt
deltagande skulle kunna organiseras i bredare samhallskontexter — exempelvis i1 skolor, genom loka-
la samarbeten eller 1 samverkan mellan medier och civilsamhille.

Det innebér inte att alla ska eller kan arbeta journalistiskt. Ddremot pekar studien mot vardet av

att journalistikens processer gors mer transparenta och tillgédngliga (Jaakkola, 2022). Om fler unga
ges mojlighet att mota journalistiken som praktik — snarare &n enbart som innehall — kan det bidra
till att starka bade mediekunnighet och demokratisk delaktighet. Ur ett demokratiskt perspektiv &r
frdgan dérfor inte enbart hur medier ska na unga, utan hur unga kan ges reella mgjligheter att forsta
och paverka journalistikens villkor (Vazquez-Herrera et al., 2022). Sydsvenskans traineeprogram
representerar en konkret modell for detta. Pilotstudien visar att dven ett tidsbegransat och avgransat
initiativ kan skapa betydande perspektivforskjutningar hos deltagarna.

Den vidare forskningsfragan blir hur sddana initiativ kan skalas, institutionaliseras eller kombineras
med utbildningssystemet utan att forlora sin praktiska och relationella karaktiar. Om journalistikens
demokratiska funktion 1 hog grad bygger pa fortroende, tycks deltagande och erfarenhet vara en
mojlig vég att stirka detta — inte genom retorik, utan genom praktik.
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Viktiga lardomar fran projektet

Insyn foridndrar forstielsen av journalistik
Nar unga far arbeta praktiskt i en redaktion férdndras deras syn pa journalistik fran “inne-
m hall” till “process”.

Insikt: Transparens och praktiskt deltagande kan vara mer effektivt for att stirka forstaelsen for
journalistik dn enbart kommunikation om vardegrund och kvalitet.

Fortroende byggs genom deltagande
Deltagarnas tillit till journalistiken stirks genom erfarenhet av hur arbetet faktiskt gar till.
m Kritiken mot medier blir mer informerad och mindre generell.
Liardom: Initiativ som ger unga konkret tilltrdde till journalistikens praktik kan fungera som ett
langsiktigt komplement till traditionella fortroendesatsningar.

Rekrytering ir ocksa en publikstrategi
Deltagarnas alder och bakgrund mojliggor tillgang till berdttelser, ndtverk och perspektiv
M som annars riskerar att forbises.
Insikt: Breddad rekrytering handlar inte enbart om representation, utan om att stiarka journalistikens
relevans och kontaktytor i nya malgrupper.

Ett pragmatiskt forhallningssétt till journalistik som yrke
Journalistik uppfattas inte nddvéndigtvis som en livslang identitet, utan som en erfarenhet
B och kompetens bland flera mgjliga vigar.
Liardom: Framtida kompetensforsorjning kan behdva anpassas till en generation som ser yrket mer
flexibelt och mindre identitetsbundet &n tidigare generationer.

Praktiskt forankrad media literacy har demokratisk potential
Erfarenhetsbaserad inblick i1 redaktionellt arbete ger en djupare forstaelse for journalisti-
M kens villkor, urval och ansvar.
Insikt: Samverkan mellan redaktioner, utbildningsinstitutioner och civilsamhille kring praktiska
former av mediedeltagande kan bidra till att starka bade mediekunnighet och demokratisk legitimi-
tet.
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Traineeprogrammets effekter
for Sydsvenskan

I en nyhetstext pd Medier & demokratis hemsida kan du ldsa mer om traineeprogrammet, hur arbe-
tet har gétt till och pa vilket sitt det gynnat bade ungdomarna och Sydsvenskan. Lis artikeln hér.

MEDIER&DEMOKRATI &

Traineeprogram hjalper Sydsvenskan
att na nya malgrupper

® torsdag, januari 8, 2026

1)

Den blev superlast, det var en av
vara mest lasta artiklar 6ver hela

| vart fall halften av det ung-
domarna skrivit ar saker vi

inte hade gjort om de inte

varit har.
J)

Sydsvenskan. Sa det ar inte sa att
de sitter och skriver notiser utan
de gor verkligen storre jobb, det

har varit valdigt kul. , ,
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