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FLYKTINGVAGENS UNGA
OM SINA MEDIEVANOR

Naérhet, relevans och sociala medier vager tungt

Fa grupper har varit sa i fokus fér medierna som de unga som kom med flyktingvagen
2015-2016. Men vad tycker immigranterna sjalva om medierna idag tio ar senare? Svaren
ges i den har rapporten som bygger pa Immigrantundersékningen 2025, en enkat riktad till
personer som sokte asyl i Sverige 2015.

— Deras nyhetsvanor ar i stor utstrackning kopplade till sociala medier, kansla av tillhérighet
och journalistikens relevans, analyserar medieforskaren och rapportens forfattare
Ulrika Andersson.
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Medier & demokratis rapporter

Den historiskt snabba medieutvecklingen innebér bade mdjligheter och utmaningar. En kérnfriga ér
hur demokratin paverkas. Medier & demokrati vid Lindholmen Science Park stimulerar spjutspets-
projekt for nya kunskaper och innovationer — just inom grinssnittet medie- och demokratiutveck-
ling.

Programmet har dven en nyckelroll for att sprida kunskaper och publicerar darfor regelbundet
aktuella rapporter. Denna rapport sammanfattar forskningsstudien Nya svenskar och svenska nyhets-
medier, som har genomforts i samverkan mellan Goteborgs universitet och Medier & demokrati.
Studien beskriver och analyserar hur immigranter i Sverige anvinder medier, och vilka hinder som
de moter for att ta del av nyheter. Rapporten bygger dels pA SOM-undersdkningarna, dels pa Im-
migrantundersokningen, en enkét riktad till 10 000 personer som sokte asyl i Sverige hosten 2015
och senare beviljades uppehallstillstand.

Forfattare till rapporten dr Ulrika Andersson, forskare och docent i journalistik, medier och kom-
munikation vid Goteborgs universitet. Projektet har finansierats av Anne-Marie och Gustaf Anders
Stiftelse for medieforskning.

Medier & demokrati &r en nationell, neutral samverkansplattform for tillimpad forskning och inno-
vation med fokus pa att stirka medielandskapet och demokratin. Genom att samla aktorer fran olika
sektorer utforskas nya strategier och metoder for att mota bade aktuella och framtida utmaningar
och mgjligheter. Medier & demokrati verkar inom tre huvudomraden: Forsknings- och innovations-
projekt, nationella och internationella satsningar och nitverk samt spridning av nya kunskaper och
tillimpningar. Lds mer: medierochdemokrati.lindholmen.se

Martin Holmberg, programansvarig
martin.holmberg@lindholmen.se
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Lindholmen Science Park i Goteborg dr en vdrldsledande samverkansmiljo inom omrdadena mobili-
tet, Al och media. Den erbjuder en neutral arena ddr néringsliv, akademi och myndigheter tillsam-
mans driver innovation for samhdllsutveckling. I mer dn 25 ar har Lindholmen Science Park varit
med och skapat framgangsrika samarbeten pa regional, nationell och internationell niva.

Lds mer: lindholmen.se

medierochdemokrati.lindholmen.se 3



Sammanfattning

Hur anvédnder immigranter i Sverige nyheter — och vilka hinder moéter de? Den hér rapporten under-
soker nyhetsanviandning och skil att avsta frdn nyheter bland personer som kom till Sverige i sam-
band med flyktingvagen 2015. Tio ar senare befinner sig manga av dem 1 utbildning, arbetsliv och
vardag i Sverige. Samtidigt dr kunskapen om deras relation till nyhetsmedier fortfarande begrinsad.
I rapporten analyseras ocksa nyhetsvanor, fortroende for medier och bedomning av mediers vérde for
det svenska samhillet bland personer med utomnordisk bakgrund och personer med svensk-nordisk
bakgrund.

Bakgrunden till studien dr att utrikes fodda, sdrskilt personer frén linder utanfor Europa, ofta ar
underrepresenterade 1 breda enkdtundersokningar. Det gor det svarare att forstd hur dessa grupper
anvinder och vérderar nyheter. I ett samhélle dir en vixande del av befolkningen har rétter i andra

lander dr detta en viktig kunskapslucka — inte minst for nyhetsmedier som vill nd och engagera en
bred publik.

Rapporten bygger pa tva datakillor. Dels SOM-undersokningarna, som ger en dvergripande bild av
nyhetsanvéndning i Sverige, dels Immigrantundersdkningen 2025, en enkdt riktad till 10 000 perso-
ner som sokte asyl 1 Sverige hosten 2015 och senare beviljades uppehallstillstdnd. Undersokningen
besvarades av drygt en tredjedel av de tillfragade.

Studien fokuserar pé tre 6vergripande fragor:

» I vilken utstrickning skiljer sig utrikes foddas anvindning och virdering av medier fidn
svenskfoddas?

*  Hur ser anvindningen av nyhetsmedier ut bland immigranter som sokte asyl i Sverige hos-
ten 2015?

» Vilka upplevda hinder for att ta del av svenska medier uttrycker dessa immigranter?

Centrala resultat i korthet

» Nyhetsanvindningen dr omfattande. De flesta tar regelbundet del av nyheter, och skillnaderna
1 omfattning mellan olika grupper &r relativt sma. P4 en punkt forekommer dock stora skillna-
der. Det géller vanan att ta del av utlindska nyhetsmedier, dir personer med ursprung utanfor
Norden kinnetecknas av en klart hogre andel regelbundna anvindare jamfort med personer
med svensk-nordisk bakgrund.

» Sociala medier dr den viktigaste ingangen till nyheter bland immigranter. Nyhetskonsumtio-
nen dr i hog grad organiserad kring digitala alternativ, dir sociala medier fungerar som ett nav.

» De flesta anvinder flera nyhetskéllor parallellt. Mixade medierepertoarer dominerar, och ren-
odlade vanor — att enbart anvdnda en typ av nyhetskilla — dr ovanliga.

» Fortroendet for svenska nyhetsmedier dr ndgot lagre bland personer med icke-nordisk bak-
grund, men monstret dr detsamma med hdgre fortroende for public service och lagre fortro-
ende for kvéllstidningar.

« Skidlen bakom att avstd frdn nyheter handlar frimst om  belastning.
Negativ paverkan pa mdendet, informationsdverbelastning och att nyheterna upplevs som
ointressanta ar de vanligaste skdlen bland immigranter, ett resultat som gar i linje med vad
som framkommit i tidigare forskning.

« Sprék och tillhorighet spelar roll. Personer som har svérare att forsta nyheter eller som kénner
sig mindre néra Sverige anvinder svenska nyhetsmedier i ldgre utstrickning, upplever nyhe-
terna som ointressanta och anger i hogre utstrackning att det svéra spriket i nyheterna leder
till att nyheter véljs bort.
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+ Skillnader mellan ursprungsgrupper ar sma. Nyhetsvanor och skél att avsta frdn nyheter &r
i stora drag likartade oavsett bakgrund, vilket tyder pa att relationen till nyhetsmedier i hog
grad formas 1 den svenska mediekontexten.

Sammantaget visar rapporten att immigranters nyhetsanvdndning i méanga avseenden liknar
svensk-nordiska grupper i stort, men att digital infrastruktur som sociala medier spelar en mer central
roll. Resultaten pekar ockséd pé att utmaningen for nyhetsmedier inte frimst handlar om att bygga
tillit, utan om att géra nyheter relevanta, tillgangliga och hanterbara i ménniskors vardag.

Rapportforfattare:

Ulrika Andersson

Docent 1 journalistik, medier och kommunikation vid
Goteborgs universitet.
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Introduktion

Fria och tillgéngliga nyhetsmedier brukar lyftas fram som en grundpelare i demokratiska samhillen
(Gans, 2010). Genom nyheter far ménniskor mdjlighet att informera sig om vad som hédnder i sam-
hillet och forstd hindelser och skeenden — bade 1 ndrmiljon och 1 omvirlden. Nyhetsmedier spelar
dérmed en viktig roll for individers mdjlighet att bilda sig egna uppfattningar och fatta vilgrundade
beslut (Strombéck, 2005). Regelbunden nyhetsanvandning bidrar ocksa till storre kunskap om politik
och samhille, liksom en starkare kédnsla av delaktighet och storre benigenhet att engagera sig i sam-
hillet (Couldry, Livingstone & Markham, 2010; Strombéck, Falasca & Kruikemeier, 2017).

Sverige beskrivs ofta som land dér intresset for nyheter &r stort. Internationella jamforelser visar att
nyhetsanvdndningen ligger pa en hog niva och att en majoritet av svenskarna anser att nyhetsjourna-
listik ar viktig (Reuters Institute, 2025; Andersson, 2025; Nordicom, 2026). Samtidigt varierar ny-
hetsvanorna mellan olika grupper, bland annat beroende pé élder och intressen, och forskning pekar
pa en utbredd norm om att halla sig informerad som en del av det medborgerliga ansvaret (Andersson
& Jervelycke Belfrage, 2022; Bergstrom, 2026).

Det kan dock finnas skél att nyansera denna bild eftersom den oftast utgér frdn personer som &r
uppvuxna 1 Sverige eller som, trots annat ursprung, ir vél etablerade 1 samhillet. Kunskapen om
nyhetsvanorna bland grupper som ér relativt nyetablerade i Sverige dr ddremot mer begrénsad, trots
att andelen utrikes fodda har 6kat under de senaste tva decennierna. En forklaring ar att utrikes fodda
tillhor grupper som dr svarare att undersoka eftersom svarsfrekvensen ofta ér ldgre dn i befolkningen
1 stort (Theorin & Lundmark, 2024; Lundmark & Backstrom, 2025).

Studier fran tidigt 2000-tal visar samtidigt att personer med bakgrund utanfor Norden tar del av
nyheter 1 lagre utstrickning dn personer med svensk bakgrund, sirskilt ndr det géller nyheter pa
svenska (Wadbring, 2001; Andersson, 2005). Andelen regelbundna nyhetskonsumenter &r vanligen
lagst bland forsta generationens invandrade medan andelen dr hogre bland svenskfodda personer med
utrikes fodda fordldrar — om 4n inte i nivd med personer med svenskfodda fordldrar. Dartill tycks
avstandet till ursprungslandet spela roll: nyhetskonsumtionen tenderar att vara lagre ju storre det geo-
grafiska och kulturella avstandet till Sverige dr (Andersson, 2005).

Sedan tidigt 2000-tal har Sverige genomgétt betydande forandringar nér det géller den utrikes fodda
befolkningen. Andelen utlandsfodda har dkat frin cirka 12 procent av befolkningen (omkring 1 mil-
jon individer) i bérjan av perioden till drygt 20 procent (2,2 miljoner individer) 2025 (SCB, 2025,
2026a). Denna utvecklings illustreras i figur 1.

Figur 1 Total befolkningsmdingd samt antal utlandsfodda i Sverige 2002-2025 (antal)
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Kiilla: Statistikmyndigheten SCB 2025 och 2026a

Det dr emellertid inte bara andelen utrikes fodda som har fordndrats 6ver tid — d&ven gruppens sam-
mansdttning har skiftat. Under tidigt 2000-tal dominerades invandringen av personer fran Finland
och linder i det forna Jugoslavien, sdsom Serbien, Bosnien och Kroatien. Aven Iran, Irak, Norge och
Polen var vanligt forekommande ursprungslander. Under 2010-talet skedde en tydlig forskjutning,
dér allt fler immigranter med bakgrund 1 Mellandstern och norddstra Afrika sokte sig till Sverige,
diribland Syrien, Somalia och Eritrea (Statistikmyndigheten SCB, 2025). Ar 2025 har det istillet
varit Ukraina och Indien som utgjort de vanligaste ursprungslénderna, fo6ljt av Tyskland och Pakistan
(Statistikmyndigheten SCB, 2026b). Omstrukturering blir sdrskilt tydlig nér olika regioner jamfors.
Exempelvis minskade andelen utlandsfédda med ursprung i ett annat nordiskt land fran 27 procent
2002 till cirka 9 procent 2025 (figur 2). Samtidigt 6kade andelen med ursprung i asiatiska linder fran
23 till 39 procent och andelen fodda 1 Afrika fran 6 till 12 procent.

Figur 2 Andel utlandsfodda fordelat pa fodelseregion 2025 (procent)
100
9
27 Norden (exkl. Sverige)
80 18
EU (exkl. Norden)
17
60
Asien
40
Afrika
20 Ovr. Europa, Nord-
/Sydamerika, Oceanien
0

2002 2025

Kommentar: Figuren dr en bearbetning av data fran Statistikmyndigheten SCB. Antalet utlandsfod-
da var 1 053 000 &r 2002 och 2 200 000 ar 2025.

Kiilla: Statistikmyndigheten SCB 2025 och 2026a.

Sammansdttningen har dven fordndrats nér det géller alder. JAimfort med tidigt 2000-tal befinner sig
utrikes fodda idag 1 hogre grad i arbetsfor alder, med en tydlig koncentration till aldersgruppen 25-35
ar. Det hénger bland annat samman med den stora flyktingvigen i mitten av 2010-talet. Enbart un-
der 2015 sokte dver 160 000 personer asyl i Sverige, varav drygt 35 000 var ensamkommande barn
(Statistikmyndigheten SCB, 2026b). Omfattningen av den situationen blir sdrskilt tydlig i ett lingre
tidsperspektiv: som framgar av figur 3 14g antalet asylsokande péa relativt stabila nivder mellan 2002
och 2012, med cirka 20 000—40 000 sdkande per ar. Under 2013 och 2014 6kade antalet, for att kulmi-
nerade 2015. Darefter har antalet minskat kraftigt och 1ag 2025 pa en rekordlag niva.

Ar 2015 utgjorde siledes en exceptionell situation bade vad giller det totala antalet asylsokande och
antalet ensamkommande barn. En stor del av dessa barn har idag uppnatt vuxen élder.
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Figur 3 Antal asylsokande i Sverige 2002-2025
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Kiilla: Statistikmyndigheten SCB, 2026b.

Mot denna bakgrund — en véxande andel utrikes fodda, begrinsad kunskap om nyhetsvanor bland
nyetablerade grupper och metodologiska utmaningar 1 att studera dessa — finns ett tydligt behov av
att undersdka immigranters relation till svenska och utlaindska nyhetsmedier. Detta dr ocksa fokus
for projektet Nya svenskar och svenska nyhetsmedier, som genomfors i samverkan mellan Institutio-
nen for journalistik, medier och kommunikation vid Goteborgs universitet och Medier & demokrati
vid Lindholmen Science Park. Projektet finansieras av Anne-Marie och Gustaf Anders stiftelse for
medieforskning.

I centrum for projektet stir personer som var mellan 9 och 39 ar nér de sokte asyl i Sverige hdsten
2015 och som senare beviljades uppehallstillstind. For att undersdka deras anvindning av svenska
och utldndska nyhetsmedier genomfordes 2025 en enkédtundersokning riktad mot immigranter. Bak-
om studien stod Institutet for social forskning (SOFI) vid Stockholms universitet med SOM-institutet
vid Goteborgs universitet som samverkanspart. I denna undersokning gavs projektet Nya svenskar
och svenska medier mdjlighet att samverka med fragor relaterade till nyhetskonsumtion. Enkéten
skickades till 10 000 personer och besvarades av 37 procent. Av de svarande var ca 3 000 i1 aldrarna
19-49 ar, vilket dr den aldersgrupp som stér i fokus for den hér rapporten.

Projektet utgar fran tre dvergripande fragestéllningar:

I vilken utstriickning skiljer sig utrikes foddas anvindning och virdering av medier frdan
svenskfoddas?

Hiér ligger fokus pé att med utgangspunkt i den nationella SOM-undersékningen jamfora nyhetsvanor
och medierepertoarer bland personer med ursprung i europeiska linder utanfér Norden samt i ldnder
utanfor Europa. Utrikes fodda som besvarar SOM-undersokningen kan antas vara relativt etablerade
1 det svenska samhillet, men pé vilka omriden skiljer sig dessa grupper fran svensk-nordisk fodda
grupper? Inom ramen for denna fraga undersoks ocksa skillnader och likheter 1 fortroende for svenska
medier respektive beddmning av olika mediers virde for det svenska samhdllet.
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Hur ser anviindningen av nyhetsmedier ut bland immigranter som sékte asyl i Sverige hiosten
2015?

Har ligger fokus pa i vilken utstrdckning regelbundna nyhetsvanor har etablerats bland immigranter
som har levt omkring tio &r i Sverige. Tidigare forskning pekar pa att denna etablering ofta tar tid och
paverkas av bade ursprungsland och grad av samhaéllsetablering. Analysen omfattar sivil vilka typer
av nyhetsmedier som anvinds som 1 vilken grad uppmirksamheten riktas mot lokala och nationella
nyheter i Sverige respektive nyheter frén ursprungslandet. Jimforelser gérs med utgangspunkt i alder,
fodelseregion, beddmning av egna formagan att forsta nyhetstexter samt hur kinsloméssigt nara man
kénner sig Sverige.

Vilka upplevda hinder for att ta del av svenska medier uttrycker dessa immigranter?

Bland inrikes fodda svenskar handlar valet att avstd fran nyheter ofta om bristande intresse och in-
formationsoverflod, medan spréksvarigheter sdllan ar ett framtrddande skél. For immigranter kan
sprakbarridrer antas spela en storre roll, men det &r oklart hur dessa samspelar med andra faktorer.
Analysen undersoker darfor om hindren framst handlar om sprik och intresse, eller om dven exem-
pelvis tillit till journalistiken har betydelse — samt hur detta varierar mellan olika grupper.

Analysen baseras pa resultat frdn den nationella SOM-undersdkningen och fran Immigrantundersok-
ningen 2025. SOM-undersdkningen anvdnds som en ingang i frigorna om nya svenskars anvéndning
och virdering av svenska nyhetsmedier. Immigrantunders6kningen, som genomforts specifikt for det
hér projektet, fungerar darefter som fordjupning for att forstd hur immigranter som sokte, och senare
fick asyl, vid en tidpunkt som pd ménga sitt kan beskrivas som hogst exceptionell i det svenska sam-
hillet. Beskrivning av hur respektive undersékning har genomforts finns i rapportens metodavsnitt.
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Forskning om immigranters nyhetsanvandning

Forskning visar att minniskors medievanor formas av de mediesystem och samhéllsférhallanden som
dominerade under deras formativa ar (Aroldi & Colombo, 2007; Aroldi, 2011). Skillnader 1 medie-
utbud, yttrandefrihet och graden av statlig kontroll dver journalistiken dr stora mellan olika ldnder,
inte minst mellan demokratiska, semidemokratiska och auktoritdra stater (Hallin & Mancini, 2004,
2011). S&dana strukturella skillnader paverkar hur ménniskor forhaller sig till nyhetsmedier. Erfaren-
heter av statligt kontrollerade medier och begriansad yttrandefrihet kan bidra till skepsis och misstro,
medan erfarenheter av fria och oberoende medier oftare hiinger samman med hdgre tillit och en vana
att anvinda nyheter som informationskaélla. I ett samhélle som det svenska, ddr ménga invénare har
rotter i andra delar av vérlden, dr det darfor rimligt att forvénta sig skillnader mellan olika gruppers
nyhetsvanor.

En central forutsittning for att ta del av nyhetsmedier &r sprakkunskaper. Internationell forskning
visar att sprak har stor betydelse for méinniskors mdjligheter att ta del av samhillsinformation och
orientera sig 1 det omgivande samhéllet (Caidi & Allard, 2005; jfr. Chiswick & Miller, 2001). Begrin-
sade sprakkunskaper kan utgora ett tydligt hinder, bade genom att forsvara forstaelsen av innehéll och
genom att minska anvindningen av tillgdngliga informationskallor.

Forskning om immigranters medieanvdndning visar samtidigt att sprakets betydelse inte bara handlar
om tillgang, utan ocksd om hur olika medier anvénds. Immigranter kombinerar ofta medier pa majo-
ritetsspréket med medier pa det egna modersmaélet, dir olika sprak fyller olika funktioner (Georgiou,
2006; Elias & Lemish, 2011; Alencar & Deuze, 2017). Medier pa majoritetsspraket anviands i hogre
grad i takt med att sprakkunskaperna utvecklas och individen etablerar sig i samhiéllet, medan medi-
er pd modersmalet kan fungera som en viktig resurs for att uppritthalla sociala och kulturella band
(Alencar, 2018). For personer som flyttar till Sverige fran andra skandinaviska ldnder ar sprakbarrié-
ren relativt 1g, medan den ofta dr hogre for personer fran andra delar av vérlden. I ett inledande skede
kan detta begrinsa anvindningen av svenska nyhetsmedier, men i takt med att sprakkunskaperna
forbéttras okar anviandningen. Samtidigt visar forskning att skillnader i nyhetsanvéndning kan besté
dven efter lang tid i landet (Andersson, 2005).

En aterkommande iakttagelse i forskningen &dr att immigranters nyhetskonsumtion ofta dr transna-
tionell. Det innebér att individer inte enbart tar del av medier 1 det land dér de ar bosatta, utan ocksa
anvinder medier frdn ursprungslédnder samt internationella nyhetskéllor. Denna typ av medieanvénd-
ning har blivit allt vanligare 1 takt med digitaliseringens utveckling, som gjort det mgjligt att enkelt
ta del av nyheter dver nationsgrianser (Alencar & Deuze, 2017; Georgiou, 2006). Olika mediekéllor
fyller hir delvis skilda funktioner: nyhetsmedier 1 etableringslandet bidrar till orientering 1 det nya
samhéllet, medan medier fran ursprungslandet kan spela en viktig roll for att uppritthalla sociala,
kulturella och emotionella band (Elias & Lemish, 2011; Georgiou, 2013). Snarare &n ett val mellan
olika mediesystem handlar det sdledes om parallella mediepraktiker, dir olika nyhetskéllor anvands
for olika syften.

Samtidigt visar studier att immigranters anvandning av nyhetsmedier i etableringslandet ofta &r lagre
an bland majoritetsbefolkningen, sérskilt under de forsta aren efter immigration. Sprakkunskaper, ut-
bildningsniva och tillgang till sociala nédtverk framstar som centrala faktorer for i vilken utstrackning
immigranter tar del av nationella nyhetsmedier (Wadbring, 2001; Andersson, 2005). Aven vistelsetid
har betydelse: i takt med att individer etablerar sig i samhillet tenderar anvindningen av nationella
medier att 0ka, dven om skillnader i forhallande till majoritetsbefolkningen ofta kvarstar dver tid
(Alencar, 2018).

Tillit till nyhetsmedier &r ytterligare en central faktor for hur och i vilken utstrickning nyheter
anvinds. Immigranter bér ofta med sig erfarenheter fran mediesystem som skiljer sig fran det i
etableringslandet, vilket kan paverka deras syn pa nyhetsmediers tillforlitlighet och roll i samhallet
(Strombéck & Karlsson, 2017; Hanitzsch et al., 2018). Tidigare erfarenheter av statligt kontrollerade
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eller politiserade medier kan bidra till en mer skeptisk héllning, medan andra grupper uppvisar hog
tillit till nyhetsmedier som informationskalla. Tillit formas ddrmed 1 ett samspel mellan tidigare er-
farenheter och nya intryck i etableringslandet.

Studier fran Nordamerika visar pa liknande monster. Forskning fran USA och Kanada har lange upp-
marksammat betydelsen av sa kallade etniska medier, det vill siga medier som riktar sig till specifika
sprék- eller immigrantgrupper (Matsaganis, Katz & Ball-Rokeach, 2011; Shi, 2009). Dessa medier
kan fungera som en brygga mellan ursprungsland och etableringsland genom att kombinera nyheter
fran bada kontexterna och ddrigenom stddja bade informationsinhdmtning och identitetsskapande.
Samtidigt anvédnds nationella nyhetsmedier i varierande grad, och liksom 1 europeiska studier spelar
faktorer som utbildning, sprékkunskaper och social integration en avgdrande roll fér anvéindningen
(Gil de Zuiiga, Correa & Valenzuela, 2012).

Sammantaget visar tidigare forskning att immigranters nyhetsanvdndning dr mangfacetterad och néra
kopplad till individers livssituation och erfarenheter. Nyhetsanvindningen priaglas av en kombination
av transnationella mediefloden, individuella resurser och sociala sammanhang. Skillnader i nyhets-
anvindning mellan grupper kan dérmed inte enbart forstés i termer av tillgdng, utan ocksa i relation
till hur medier anvinds for att orientera sig i och skapa mening i bdde det nya samhéllet och i relation
till tidigare erfarenheter.

Samtidigt finns metodologiska utmaningar i att studera dessa fragor. Forskning inom surveymeto-
dik visar att vissa grupper dr sdrskilt svdra att nd genom enkdtundersokningar, sa kallade hard-to-
survey” eller ”hard-to-reach”-grupper. Det géller bland annat immigranter, som ofta uppvisar lagre
bendgenhet att delta 1 undersokningar &n befolkningen i stort (Font & Méndez, 2013; Lundmark &
Backstrom, 2023; Theorin & Lundmark, 2024). En konsekvens &r att utrikes fodda ofta blir underre-
presenterade 1 surveydata, vilket i sin tur begrdnsar kunskapen om deras medievanor. Detta understry-
ker behovet av studier som sirskilt riktar in sig pa dessa grupper.
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Nyhetsvanor, fortroende och vardering av
medier bland inrikes och utrikes fodda

Samtidigt som Sverige kénnetecknas av ett brett och relativt oberoende medieutbud samt en hog ny-
hetsanvindning bland invdnarna hittas ménga av de vanligaste ursprungslédnderna for utrikes fodda
langt ned i internationella jamforelser av demokrati och pressfrihet (EIU, 2025; RSF, 2025). I dessa
lander har staten ofta haft en stark kontroll ver medierna, genom lagstiftning, begransningar av inne-
héll och inskridnkningar i medieutbudet. Tillgangen till alternativa nyhetskéllor har i vissa fall varit
beroende av tekniska 16sningar som satellitmottagare eller VPN-tjdnster, vilket i sin tur forutsitter
bade teknisk tillgang och ett relativt Sppet internet (RSF, 2025).

Skillnader 1 mediesystem och informationsmiljéer innebér att forutsittningarna for att ta del av nyhe-
ter varierar avsevart mellan olika delar av véirlden. Detta paverkar i sin tur bade hur och 1 vilken ut-
strdckning ménniskor utvecklar nyhetsvanor. Mot denna bakgrund analyseras i det f6ljande avsnittet
hur nyhetskonsumtionen ser ut bland inrikes och utrikes fodda i Sverige.

Analysen som gors hér baseras pé data frdn den nationella SOM-undersokningen. I redovisningen har
svarspersonerna delats upp i tre grupper: 1) personer fodda och uppvuxna i Sverige eller annat nord-
iskt land, 2) personer fédda och uppvuxna i andra europeiska linder utanfér Norden samt 3) personer
fodda och uppvuxna utanfér Europa. For att sékerstilla tillrackligt stora grupper baseras analyserna
pa sammanslagna data fran dren 2021-2024. Inledningsvis redovisas ocksa den dvergripande nyhets-
konsumtionen dver tid, fran perioden 2001-2004 och framat.

Nir det giller underrepresentation bland utrikes fodda dr det framfor allt personer fran Mellanostern
och Afrika som dr minst benéigna att svara i forhallande till deras andel av befolkningen. 1 2024 ars
nationella SOM-undersdkning var 2,7 procent av svarspersonerna huvudsakligen uppvuxna i Syrien,
Iran, Irak eller Afghanistan, jimfort med 5,7 procent i den vuxna befolkningen som helhet. Mot-
svarande andel for personer med ursprung i Afrika var 1,1 procent i svarsgruppen och 2,4 procent i
befolkningen.' De utrikes fodda som deltar i SOM-undersékningen representerar sannolikt en mer
etablerad del av gruppen utlandsfodda, vilket &r viktigt att ha i dtanke vid tolkningen av resultaten.

Ingen viktning har gjorts av resultaten da analysen bygger pa jamforelser mellan grupper med olika
bakgrund. De resultat som presenteras hér visar sdledes vanor och attityder som svarspersonerna i
respektive undersokning har uttryckt. Viktning paverkar endast resultaten pd marginalen (Markstedt,
2014; Wessman & Andersson, 2025) och prioriteringen for den hér studien har dérfor varit att utgd
fran de faktiska svaren.

1 Aven vid tillfillen d4 det har funnits m&jlighet att besvara undersokningar pa andra sprak n svenska (exempelvis arabiska,

persiska, polska, bosniska/kroatiska/serbiska, turkiska och engelska) har det inte medfort hdgre svarsfrekvenser i grupper som ar
fodda i ldnder dér dessa sprék talas (Lundmark m.fl., 2022; Andersson, 2025). Varfor sa ar fallet 4r inte helt klarlagt. Skepsis mot
undersokningar om politiska sikter, virderingar och levnadsvanor &r troligen ett vanligt skl till att inte svara — vilket inte ar sarskilt
forvanande dd ménga kommer fran ldnder dir kinnedom om vissa asikter och beteenden kan ha anvénts av regimen for kontroll av
och repressalier mot specifika grupper och individer. Generella svarigheter att ldsa och skriva, oavsett sprak, spelar ocksa roll for
mdjligheten att svara.
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Likheter och skillnader i nyhetsvanor

En fOorsta genomgdng av resultaten visar att vanan att regelbundet ta del av nyheter dr vél etablerad i
samtliga grupper. Andelen regelbundna nyhetsanvédndare ligger pa en hog nivd under 2020-talet och
har gjort sa dven Over tid (figur 4). Bland svensk- och nordiskfodda i aldrarna 19—49 ar uppger 92
procent att de tar del av nyheter minst tre dagar i veckan under perioden 2021-2024. Motsvarande
andel dr 86 procent bland personer fédda i andra europeiska ldnder och 89 procent bland personer
med utomeuropeisk bakgrund.

Skillnaderna mellan grupperna dr dirmed relativt sma. I gruppen med utomeuropeisk bakgrund kan
visserligen en viss nedging i nyhetskonsumtionen skonjas mellan 2005 och 2016, men dérefter har
anvindningen aterhdmtat sig till nivder som ligger ndra dem i borjan av 2000-talet. Sammantaget
pekar detta pa att regelbunden nyhetsanvindning dr en etablerad vana oavsett bakgrund. Det bor dock
noteras att y-axeln 1 figur 4 borjar pa 40 1 stéllet for 0, vilket forstarker de visuella skillnaderna mellan
grupperna.

Figur 4 Nyhetsanviindning minst 3 dagar/vecka bland 19—49-dringar efter huvudsakligt
uppvixtomrdden, fyradrsintervaller 2004-2024 (procent)
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Kommentar: Fragorna om nyhetsanviandning 16d Hur ofta tar du del av féljande nyhetsprogram
eller nyhetstjcinster?, Léser eller tittar du regelbundet i nagon morgontidning pda papper?, Hur ofta
tar du del av nyheter fran foljande? samt Hur ofta brukar du ta del av nyheter fran foljande pd in-
ternet eller i mobila appar? Svarsalternativen var Dagligen, 5—6 dagar/vecka, 3—4 dagar/vecka, 1-2
dagar/vecka, Mer sdllan, Aldrig. Figuren visar andel som tagit del av nyheter minst 3 dagar/vecka.
Fo6ljande medier ingér: Rapport/Aktuellt, TV4 Nyheterna, P3 Nyheter, lokala nyheter i SVT och P4,
samt TV4:s lokalnyheter (t.0o.m. 2013), nyhetssajter/-appar fran SVT, TV4, Sveriges Radio, nyhets-
sajter/-appar frin Aftonbladet, Expressen/GT/Kvéllsposten, nyhetssajter/-appar och tryckta morgon-
tidningar, nyheter i sociala medier samt utlindska nyhetstjanster. Antal svar var 15 458 (Sverige/
Norden), 644 (Annat land 1 Europa) och 900 (Land utanfor Europa) ar 2021-2024.

Kiilla: Den nationella SOM-undersokningen 2004—2024.
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Aven nir det giller val av medier #r likheterna dverlag stora, men vissa skillnader framtriider. Perso-
ner med svensk-nordisk bakgrund tar i hogre utstrackning del av nyhetsprogram fran TV4 och public
service dn ovriga grupper. Skillnaden &r tydligast 1 jimforelse med personer fodda i andra europeiska
lander, dir 44 procent ér regelbundna anvéndare, jamfort med 60 procent 1 den svensk-nordiska grup-
pen (figur 5a). Personer med utomeuropeisk bakgrund ligger mellan dessa nivaer, med 49 procent.
For bolagens nyhetssajter och nyhetsappar ar skillnaderna mindre. Andelen regelbundna anvindare ar
relativt likartad mellan personer med svensk-nordisk och utomeuropeisk bakgrund (36 respektive 32
procent), medan andelen dr ndgot ldgre bland personer fédda i andra europeiska lander (27 procent).

Monstret dr liknande nér det giller dagspressens nyhetstjdnster. Aftonbladet och Expressen har en
nagot starkare forankring hos personer med svensk-nordiskt ursprung. I denna grupp uppger 46 pro-
cent att de tar del av kvillspressens nyhetsutbud minst tre dagar i veckan (figur 5b). For de allra flesta
ror det anvéndning av nyhetssajter och nyhetsappar (45 procent). Bland personer frén lander utanfor
Europa dr motsvarande andel 38 procent (35 procent for nyhetssajt/-app). Den grupp som i lagst ut-
strackning tar del av Aftonbladet och Expressen dr den utomnordiska. I denna dr det 28 procent (27
procent for nyhetssajt-/app) som &r regelbundna anvéndare.

Nar det géller morgontidningarnas nyhetstjanster dr skillnaderna daremot mindre. Bland personer
med svensk-nordisk bakgrund uppger 42 procent att de regelbundet tar del av nyheter frdn morgontid-
ningar (39 procent frdn nyhetssajt/-app). I gruppen med europeisk bakgrund ér andelen 33 procent (30
procent nyhetssajt/-tjédnst) och bland personer med utomeuropeisk bakgrund 34 procent (32 procent
nyhetssajt/-app).

Sociala medier utgdr en viktig nyhetskilla i alla grupper. Mellan 57 och 65 procent tar regelbundet
del av nyheter i samband med anvéndning av sociala medier (figur 5¢), vilket understryker dessa me-
diers centrala roll 1 dagens nyhetslandskap, oavsett bakgrund.

Pé ett omrade framtrader dock tydligare skillnader mellan grupperna, ndmligen anvdndningen av
utldndska nyhetstjidnster. Hir dr det framfor allt personer med icke-nordisk bakgrund som utmirker
sig. Bland personer fodda 1 andra europeiska ldnder uppger 55 procent att de regelbundet tar del av ut-
landska nyheter, och bland personer med utomeuropeisk bakgrund dr motsvarande andel 44 procent.
Detta kan jamforas med endast 14 procent bland personer med svensk-nordisk bakgrund.

Monstret ligger i linje med tidigare forskning som visar att immigranters nyhetsanvindning ofta ar
transnationell till sin karaktér, ddr medier fran bade etableringslandet och ursprungslandet anviands
parallellt for olika syften (Georgiou, 2006; Alencar & Deuze, 2017). Utlindska nyhetskéllor kan ex-
empelvis fungera som en lénk till hdndelser, sprik och sociala sammanhang i1 ursprungslandet, medan
svenska medier bidrar till orientering i det nya samhéllet.

Att anvindningen av utldndska nyheter &r sérskilt hog bland personer med bakgrund i andra europe-
iska lander kan tolkas pé flera sitt. En mojlig forklaring &r att det geografiska och kulturella avstandet
till ursprungslandet i manga fall &r relativt begrénsat, vilket kan underlétta fortsatt konsumtion av
nyheter darifran. Tillgangen till medier pa det egna spréket ar ofta god, och det kan finnas etablerade
vanor att folja nyhetsutvecklingen i ursprungslandet dven efter immigration.

Samtidigt bor denna tolkning betraktas med viss forsiktighet. Tidigare studier har visat att anvénd-
ningen av svenska nyhetsmedier tenderar att vara lagre ju storre det geografiska och kulturella avstén-
det till Sverige dr (Andersson, 2005). Resultaten hér pekar delvis i en annan riktning, vilket kan tyda
pa att relationen mellan ursprung, avstind och medieanvéndning &r mer komplex dn vad som tidigare
antagits. Det kan ocksd spegla fordandringar i medielandskapet, dir digitalisering och 6kad tillgéng
till internationella nyhetskillor har gjort det enklare att uppritthalla en transnationell nyhetsrepertoar
oavsett geografiskt avstind.

Sammantaget visar resultaten att nyhetsanvindningen dr omfattande 1 alla grupper, men att det finns
vissa skillnader 1 hur olika typer av nyhetskéllor anvdnds. Medan likheterna &r stora nér det géller
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overgripande nyhetskonsumtion och anvéndning av svenska medier, framtriader tydligare skillnader 1
anviandningen av utldndska nyhetskéllor.

Figur 5 Andel 16—49-dringar som tar del av olika nyhetsmedier och nyhetstjinster minst
3 dagar/vecka, efter huvudsakligt uppviixtomrade, 2021-2024 (procent)
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B) Nyhetstjinster fran kvills- och morgontidningar
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C) Nyheter i sociala medier och utlindska nyhetstjinster
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Kommentar: For frageformulering, svarsskala samt gruppering av medier, se figur 4. Antalet
svarspersoner per grupp ar 15 485 (Sverige/Norden), 644 (Annat land i Europa), 900 (Land utan-
for Europa).

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2021-2024.

Ytterligare ett sitt att beskriva nyhetskonsumtion dr att utgd fran hur basen i nyhetsvanor — det vill
sdga medierepertoaren — ser ut bland personer med olika bakgrund. Medierepertoarerna delas hér in i
tre Overgripande typer: en traditionell repertoar, bestdende av nyheter via tv, radio och tryckta medier;
en digital repertoar, dir nyhetskonsumtionen sker via nyhetssajter, appar och sociala medier; samt en
mixad repertoar, dir samtliga nyhetskillor ingér.

Resultaten visar att den mixade medierepertoaren dominerar i samtliga grupper, oavsett uppvéxtom-
rade. Andelen som anviander en kombination av olika medietyper uppgér till 57 procent bland perso-
ner med svensk-nordisk respektive utomeuropeisk bakgrund (figur 6). Bland personer med bakgrund
1 andra europeiska ldnder dr andelen nagot ldgre, 50 procent, men skillnaderna mellan grupperna ar
overlag sma.

Aven i 6vrigt framtrider ett relativt likartat monster. I bdde den svensk-nordiska och den europeiska
gruppen har omkring 30 procent en mer digitalt orienterad repertoar, ddr nyhetskonsumtionen 1
huvudsak sker via nyhetssajter och appar, ofta i kombination med inslag frén sociala medier. I den
utomeuropeiska gruppen dr motsvarande andel 24 procent. Repertoarer som i huvudsak bygger pa
enbart sociala medier dr ddremot ovanliga och omfattar mellan 6 och 8 procent i de olika grupperna.

Precis som tidigare forskning visat organiseras nyhetsanviandningen i allt storre utstrackning i breda
och flexibla medierepertoarer, dér olika medieslag och innehéllstyper anvinds parallellt beroende pé
situation och behov (jfr. Hasebrink & Domeyer, 2012; Edgerly, 2015). Att skillnaderna mellan grup-
per med olika bakgrund ar sma visar att denna typ av “hybrid” nyhetsanvindning ir ett gemensamt
drag bland 19—49-aringar i Sverige.
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Figur 6 Fordelning av medierepertoarer efter huvudsakligt uppviixtomrdde, anvindning minst
3 dagar/vecka, 2021-2024 (procent)
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Kommentar: Antalet svarspersoner per grupp framgar av figur 4.

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2021-2024.
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Fortroende for svenska medier

Nista omrade som granskas ér fortroendet for svenska nyhetsmedier. Fragan som stélls ror hur stort
fortroende respondenterna har for innehallet 1 olika medier och internettjdnster. Fragor om medie-
fortroende har under det senaste decenniet fatt 6kad uppméirksamhet, inte minst i takt med att di-
gitalisering och framvixten av sociala och alternativa medier har bidragit till ett mer fragmenterat
informationslandskap (Fisher, 2016; Stromback m.fl., 2020). I ett sddant medielandskap har tradi-
tionella nyhetsmedier 1 hdgre grad blivit foremal for kritik och ifragasittande, exempelvis vad giller
opartiskhet, nyhetsvérdering och politisk slagsida (De Cleen & Knops, 2019; Egelhofer m.fl., 2021).

Samtidigt visar tidigare forskning att fortroendet for nyhetsmedier generellt dr relativt hogt 1 Sverige,
sdrskilt 1 ett internationellt perspektiv. Public service-medierna — SVT och Sveriges Radio — har under
lang tid haft en sérstdllning, med fortroendenivéer kring 70 procent i de senaste SOM-unders6kning-
arna. Overgripande kan fortroendet for olika medier beskrivas i tre nivaer: public service i topp, foljt
av TV4 och morgontidningar i ett mellanskikt, och kvéllstidningarna pa en tydligt lagre niva (Anders-
son & Weibull, 2017; Andersson, 2026a).

I analysen av mediefortroende efter bakgrund har personer fodda utanfér Norden slagits samman
till en gemensam grupp, eftersom antalet svarande annars blir for litet for att mojliggora tillforlitliga
jamforelser. Resultaten visar pa tva tydliga monster. For det forsta ar fortroendet genomgéaende lagre
bland personer med bakgrund utanfér Norden jamfort med personer med svensk-nordisk bakgrund.
Detta géller samtliga undersokta medier. Exempelvis uppger 76 procent i den svensk-nordiska grup-
pen att de har stort fortroende for SVT, jaimfort med 50 procent bland personer med utomnordisk
bakgrund. Motsvarande skillnader aterfinns for Sveriges Radio (74 respektive 43 procent) och TV4
(57 respektive 34 procent) (figur 7a).

For det andra varierar skillnadernas storlek mellan olika medietyper. Skillnaderna dr som storst for
public service och morgontidningar. Nar det géller morgonpressen har exempelvis 58 procent av den
svensk-nordiska gruppen stort fortroende for Dagens Nyheter, jamfort med 31 procent i gruppen med
utomnordisk bakgrund. For Svenska Dagbladet dr motsvarande siffror 50 respektive 26 procent, och
for lokala morgontidningar 49 respektive 30 procent (figur 7c¢).

For kvillstidningarna &r skillnaderna ddremot mindre. Fortroendet for Aftonbladet uppgar till 29
procent i den svensk-nordiska gruppen och 24 procent i gruppen med utomnordisk bakgrund, medan
motsvarande siffror for Expressen ér 24 respektive 17 procent (figur 7b).

Figur 7 Andel 16—49-dringar som har stort fortroende for innehadllet i olika medier,
efter huvudsakligt uppvixtomrade, 2021-2024 (procent)
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B) Stort fortroende for kviillstidningar
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C) Stort fortroende for morgontidningar
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Kommentar: Fragan 16d Hur stort fortroende har du for innehallet i féljande medier och internet-
tidnster? Svarsalternativen var Mycket stort fortroende, Ganska stort fortroende, Varken stort eller
litet fortroende, Ganska litet fortroende, Mycket litet fortroende, Ingen uppfattning. Figuren visar
andelen ganska/mycket stort fortroende. Antalet svar var 2 203 (Sverige/Norden) och 207 (Annat

land i/utanfor Europa).

Kiilla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021-2024.
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En mgjlig forklaring till dessa monster ér att fortroende hidnger samman med anvéndning. Den fore-
gdende jamforelsen av nyhetsanvéndning visar att personer med utomnordisk bakgrund 1 nagot lagre
utstrickning tar del av svenska nyhetsmedier, sarskilt nér det géller tv-nyheter. Lagre exponering kan
1 sin tur innebdra farre mojligheter att utveckla fortroende for dessa medier. Detta skulle kunna bidra
till att fortroendeskillnaderna ar sérskilt tydliga for public service och TV4.

Samtidigt ger resultaten anledning att nyansera denna tolkning. Om fortroende 1 huvudsak vore en
funktion av anvandning borde skillnaderna vara mindre for de medier dér anvindningen &r mer lik-
artad mellan grupperna, sdsom morgontidningar. I stillet framtréder relativt stora skillnader dven hér.
Detta tyder pa att fortroende inte enbart kan forstas i termer av exponering och vana.

Tidigare forskning pekar i stéllet pé att fortroende formas i ett samspel mellan flera faktorer. Forutom
faktisk medieanvindning spelar dven erfarenheter fran olika mediesystem, uppfattningar om medier-
nas samhéllsroll samt mer generella tillitsnivaer en viktig roll (Kohring & Matthes, 2007; Strombéck
& Karlsson, 2017). For personer som vuxit upp 1 mediesystem dér journalistiken 1 hogre grad varit
politiserad eller statligt kontrollerad kan det finnas en storre benégenhet att forhalla sig kritiskt till ny-
hetsmedier, dven i ett nytt medielandskap. Fortroende kan 1 detta perspektiv forstas som en relationell
och normativ process, dir beddmningar av mediernas relevans, opartiskhet och legitimitet &r centrala
(Suchman, 1995; Strombéck m.fi., 2020).

Att skillnaderna dr mindre for kvéllstidningarna kan samtidigt tolkas som att dessa medier, som gene-
rellt har ldgre fortroende bland svenskar i allmédnhet, 1 mindre utstrdckning paverkas av sddana erfa-
renhetsbaserade skillnader. Nir fortroendenivderna redan ér relativt 1aga blir utrymmet for variation
mellan grupper mindre.

Sammantaget visar resultaten att fortroendet for svenska nyhetsmedier ar hogt i ett internationellt per-
spektiv, men att det finns tydliga skillnader mellan grupper med olika bakgrund. Dessa skillnader &r
sarskilt framtradande for de medier som 1 6vrigt har starkast stdllning 1 det svenska medielandskapet,
vilket understryker att mediefortroende inte enbart handlar om anvéndning, utan ocksa om bredare
fragor om erfarenhet, tillit och mediers roll i samhillet.
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Bedomning av mediers varde for det
svenska samhallet

Niésta fraga som analyseras ror i vilken utstrackning olika nyhetsmedier uppfattas ha ett viarde for
det svenska samhdllet. Till skillnad fran fortroendefragan, som handlar om tilliten till innehéllet 1
enskilda medier, fangar denna frdga en mer overgripande bedomning av mediernas roll och betydelse
1 samhdllet.

Resultaten visar att beddmningarna av mediernas samhéllsvarde 1 hog grad foljer samma Overgripan-
de monster som fortroendet for olika medier. Public service — SVT och Sveriges Radio — tillskrivs
storst varde 1 bada grupperna, foljt av TV4 och morgontidningarna, medan kvillstidningarna vérde-
ras lagre. Samtidigt framtréder tydliga skillnader mellan grupper med olika bakgrund. Personer med
svensk-nordisk bakgrund tenderar genomgaende att i hogre utstrackning uppfatta svenska nyhets-
medier som viktiga for samhéillet jamfort med personer med bakgrund utanfér Norden. Exempelvis
anser 81 procent i den svensk-nordiska gruppen att SVT har ett stort samhallsvarde, jaimfort med 65
procent i gruppen med utomnordisk bakgrund. Motsvarande skillnader aterfinns for Sveriges Radio
(77 respektive 59 procent) och TV4 (56 respektive 34 procent) (figur 8a).

Aven for morgontidningarna ir skillnaderna tydliga. Andelen som uppfattar att Dagens Nyheter har
ett stort samhallsvérde uppgér till 60 procent i den svensk-nordiska gruppen och 45 procent i gruppen
med utomnordisk bakgrund. For Svenska Dagbladet &r motsvarande andelar 55 respektive 40 procent,
och for lokala morgontidningar 52 respektive 30 procent (figur 8c).

For kvillstidningarna dr skillnaderna daremot mindre. Andelen som anser att Aftonbladet har ett stort
samhéllsvarde uppgar till 39 procent i den svensk-nordiska gruppen och 36 procent i gruppen med ut-
omnordisk bakgrund, medan motsvarande siffror for Expressen ér 35 respektive 28 procent (figur 8b).

Resultaten pekar siledes pa att uppfattningar om mediernas samhillsviarde i hog grad samvarierar
med fortroende, men att de inte &r identiska. Liksom i fortroende &r skillnaderna mellan grupperna
storst for de medier som generellt har starkast stillning 1 det svenska medielandskapet, medan de &r
mindre for kvéllstidningarna.

Ett sdtt att forstd dessa resultat dr att bedomningar av samhéllsvirde i hog grad handlar om mediernas
legitimitet — det vill siga i vilken utstrickning de uppfattas fylla en viktig funktion i det demokratiska
systemet. Tidigare forskning har visat att séidana bedomningar inte enbart grundas i individers direk-
ta erfarenheter av mediernas innehdll, utan ocksd i mer dvergripande uppfattningar om mediernas
roll som granskare av makten och som bédrare av det offentliga samtalet (Kohring & Matthes, 2007;
Strombéck m.fl., 2020).

Mot denna bakgrund kan de ldgre véirderingarna bland personer med utomnordisk bakgrund tolkas
som att svenska nyhetsmediers samhéllsroll inte i samma utstrackning &r etablerad eller sjdlvklar 1
dessa grupper. Samtidigt visar resultaten att skillnaderna &r relativt sma for vissa medietyper, vilket
tyder pa att uppfattningar om mediernas betydelse ocksa formas 1 motet med det svenska medieland-
skapet Over tid.
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Figur 8 Andel 16—-49-dringar som bedomer mediers viirde for det svenska samhiillet som stort,
efter huvudsakligt uppvixtomrdde, 2021-2024 (procent)
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C) Stort samhillsvirde — morgontidningar
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Kommentar: Fragan 16d Vilket virde for det svenska samhdllet anser du att foljande medier och
internettjdnster har? Svarsalternativen var Mycket stort virde, Ganska stort vdrde, Varken stort eller
litet virde, Ganska litet virde, Mycket litet virde, Ingen uppfattning. Figuren redogor for andelen
mycket stort och ganska stort virde. Antalet svar var 2 203 (Sverige/Norden) och 207 (Annat land 1/
utanfor Europa).

Kiilla: Den nationella SOM-undersokningen 2021-2024.

Sammantaget visar resultaten frin SOM-undersokningarna att nyhetsanvéndningen &r omfattande i
alla grupper, oavsett bakgrund. Regelbunden nyhetskonsumtion ar en etablerad vana, och likheterna
ar stora nidr det giller bade anvindningens omfattning och sammanséttningen av medierepertoarer. |
samtliga grupper dominerar en mixad anvéndning dér olika typer av medier kombineras.

Samtidigt framtrader vissa skillnader. Personer med bakgrund utanfér Norden anvédnder i nagot lagre
utstrdckning svenska nyhetsmedier och i hogre grad utldndska nyhetskéllor, vilket pekar pd en mer
transnationell nyhetsanvandning. Dartill dr fortroendet for svenska nyhetsmedier och uppfattningen
om deras samhillsvirde genomgaende lagre i dessa grupper, sérskilt nér det giller public service och
morgontidningar.

Tillsammans pekar resultaten pa att skillnaderna mellan grupper inte i forsta hand handlar om huru-
vida nyheter anvénds eller inte, utan snarare om hur olika typer av medier vérderas och integreras 1
individers medievanor. Medan nyhetsanvdndningen 1 stor utstrickning har konvergerat mellan grup-
per, kvarstdr skillnader i tillit och 1 synen pa mediernas roll i samhéllet. Detta understryker att nyhets-
anviandning inte enbart dr en frdga om tillgdng och vana, utan ocksd om erfarenheter, referensramar
och relationen till det mediesystem som anvénds.

Den bild av skillnader och likheter mellan grupper med olika bakgrund som presenterats i det hér
avsnittet har mélats med relativt breda penseldrag. For att fordjupa forstaelsen av nyhetsanvéndning
bland immigranter riktas fokus i ndsta avsnitt mot resultaten fran den Immigrantundersékning som
genomfordes 2025.
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Nyhetsanvindning bland inrikes och utrikes fodda — nyckelresultat:

» Nyhetskonsumtion dr en etablerad vana — en stor majoritet av dldersgruppen 19—49 ar tar del
av nyheter regelbundet, oavsett var individerna har sitt ursprung.

» Mixade medierepertoarer dominerar: drygt hilften kombinerar flera typer av nyhetskéllor.
Férre &n var tionde person har en nyhetskonsumtion som i huvudsak sker via sociala medier.

» Personer med annan bakgrund dn nordisk uppger nagot lagre fortroende for public service och
morgontidningar dn personer med nordisk bakgrund. Samma monster giller bedomningen av
mediernas samhallsvérde. For kvéllspressen ér skillnaderna ddremot sma, och géller oavsett
bakgrund. Dessutom beddms kvéllstidningarnas samhéllsvirde som hogre én fortroendet for
dem, ett monster som adterkommer i samtliga grupper.

medierochdemokrati.lindholmen.se 24



Tio ar senare — nyhetsanvandning bland
iImmigranterna som kom 2015

Hosten 2015 sokte ett stort antal manniskor asyl i Sverige, manga av dem unga. Trots att det har hun-
nit g tio ar sedan de forst kom till Sverige vet vi fortfarande relativt lite om deras relation till nyhets-
medier. Med utgangspunkt i en omfattande immigrantundersokning som genomfordes 2025 granskar
det hér avsnittet hur nyhetsanvindningen ser ut i dessa grupper och de bakomliggande skilen till att
vilja bort nyheter. Fokus ligger bade pa dvergripande monster i immigrantgruppen som helhet och
pa variationer mellan grupper med olika ursprung. Aven om resultaten inte redovisas i direkta jimfo-
relser med SOM-undersokningarna, kommer 6vergripande likheter och skillnader att kommenteras i
den l6pande analysen.

For att kunna analysera skillnader i nyhetsanvéndning mellan olika grupper har respondenterna de-
lats in utifran fodelseland. Utgédngspunkten har varit att skapa grupper som ar tillrickligt stora for
att kunna analyseras samtidigt som de 1 mdjligaste man ocksa speglar likheter i samhélleliga och
mediala erfarenheter fran sina respektive uppvéxtldnder. Indelningen bygger dirfor inte enbart pa
geografi, utan ocksa péa overgripande likheter 1 mediesystem, migrationsbakgrund och informations-
miljoer. De tva storsta grupperna, personer fodda i Syrien och Afghanistan, redovisas var for sig.
Den tredje storsta gruppen bestar av personer fodda i Iran och Irak, vilka hir analyseras tillsammans
for att gruppen ska bli tillrdckligt stor for att mojliggora ytterligare nedbrytningar pa exempelvis
kén och sysselsittning. Ovriga linder i Mellandstern redovisas tillsammans med ldnder i norra och
nordostra Afrika. Aven om variationen mellan ldnderna ir stor, delar de i vissa avseenden flera kul-
turella, geografiska och historiska likheter, ddribland religion, sprak, erfarenhet av konflikter och
migration samt mediesystem préiglade av begransningar i pressfrihet.

Utbildningsnivéer och liskunnighet i ursprungsliinderna

For att sétta resultaten i ett sammanhang gors inledningsvis en kortare genomgéng av hur forutsétt-
ningarna fOr att ta del av medier har sett ut i de linder som immigranterna kommer frdn. Mojlighe-
ten att ta del av och tillgodogora sig nyheter hanger ndra samman med grundldggande fardigheter
som att kunna ldsa och skriva, men ocksd med tidigare erfarenheter av utbildningssystem och till-
gang till information. D4 de individer som ingar i studien sokte asyl i Sverige hosten 2015, utgér
redogdrelsen fran hur situationen sdg ut i borjan av 2010-talet. Redovisningen baseras pa underlaget
fran Our World in Data (Ortiz-Ospina & Beltekian, 2018; Roser & Ortiz-Ospina, 2024), UNESCO
(GEM, 2016, 2017; UNESCO, 2025, 2026) och Virldsbanken (World Bank Group, 2025).

Internationella uppskattningar frin UNESCO och Virldsbanken visar att laskunnigheten i flera av
de storsta ursprungsldnderna — sdsom Syrien, Iran och Irak — var relativt hog redan fore 2010 och
dessutom dkande #ven efter 2010. Aren nirmast fore 2015 uppskattas att omkring 83-94 procent av
befolkningen 6ver 15 ar i dessa ldnder kunde ldsa och skriva, &ven om det fanns tydliga skillnader
mellan mén och kvinnor, sdrskilt i Irak dér 1ds- och skrivkunnigheten dr markant lagre bland kvinnor.
Utbildningssystemen var i varierande grad utbyggda, och en stor del av befolkningen hade atminsto-
ne genomgatt grundskola, medan en betydande andel ocksa hade ndgon form av gymnasieutbildning.

Situationen i Afghanistan sdg ddremot helt annorlunda ut. Dir var laskunnigheten mycket lag 1 borjan
av 2010-talet — omkring en tredjedel av den vuxna befolkningen kunde l4sa och skriva. Skillnaderna
mellan konen var ocksa mycket stora: medan ungefér hélften av minnen var ldskunniga gillde detta
endast en mindre andel av kvinnorna, ungefar en av sex personer. Detta speglar ett utbildningssystem
som under lang tid varit kraftigt begrinsat, inte minst {or flickor och kvinnor.

Om man vidgar perspektivet till 6vriga ldnder 1 Mellandstern och till ldnder i Nordafrika framtrader
en relativt sammansatt bild. Flera ldnder i regionen, sdsom Gulfstaterna och Jordanien, hade vid den-
na tid mycket hog ldskunnighet — ofta runt 95 procent eller hogre. I andra delar av regionen, exem-

medierochdemokrati.lindholmen.se 25



pelvis i Nordafrika och Jemen, 1&g nivderna lagre, omkring 70—75 procent. Gemensamt for manga av
dessa ldnder var dock att tillgdngen till grundldggande utbildning hade forbéttrats dver tid, samtidigt
som konsskillnader i utbildning fortfarande var pdtagliga i vissa fall.

I ldnderna pa Afrikas horn — sdsom Eritrea, Etiopien och Somalia — var ldskunnigheten generellt
betydligt lagre. I borjan av 2010-talet 1&g den for Etiopien och Somalia p4 omkring 50 procent och
i Eritrea runt 65 procent, och med stora variationer mellan olika grupper i befolkningarna. Aven hir
var konsskillnaderna betydande och tillgdngen till utbildning praglades i hog grad av konflikter, fat-
tigdom och bristande infrastruktur.

De individer som ingar i Immigrantundersokningen har saledes vuxit upp under mycket olika utbild-
ningsmassiga forutsattningar. Medan vissa kommer frdn sammanhang dér grundlaggande utbildning
och ldskunnighet varit ndrmast sjdlvklar, har andra vuxit upp 1 miljéer dar tillgdngen till utbildning
varit begrénsad eller ojamlikt fordelad. Dessa skillnader utgor en viktig bakgrund for att forsta vari-
ationer i nyhetsanvdndning, fortroende for medier och mdjligheter att ta del av samhéllsinformation.

Nyhetsanvindning i ett nytt medielandskap

En forsta genomgang av resultaten visar att nyhetsanvandningen® i immigrantgruppen praglas

av en tydlig dominans for digitala alternativ som sociala medier. Néastan tre fjardedelar (73 pro-
cent) uppger att de tar del av nyheter via sociala medier minst tre dagar i veckan, vilket gor dessa
till den klart viktigaste nyhetskllan i gruppen (figur 9). Ovriga medier anvinds i betydligt ligre
utstrackning. Omkring en tredjedel tar regelbundet del av nyheter fran TV4 (35 procent), Sveriges
Radio (36 procent), SVT (33 procent) och utlindska nyhetstjanster (35 procent), medan andelarna ar
lagre for morgon- och kvéllstidningar, 24 respektive 21 procent.

Det framtrader hér ett monster dér nyhetskonsumtionen ér starkt koncentrerad till digitala och lattill-
gingliga distributionsformer, samtidigt som traditionella nyhetsmedier spelar en mer begriansad roll.
Detta ligger 1 linje med tidigare forskning som visar att sociala medier ofta fungerar som en central
ingang till nyheter, sirskilt bland grupper som befinner sig i en etableringsfas i ett nytt medielandskap
(Alencar & Deuze, 2017).

Figur 9 Nyhetsanviindning bland immigranter, 2025 (procent)
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2 Fragan &r allmént héllen och skiljer inte mellan nyhetsprogram och nyhetsappar, tryckta tidningar eller tidningssajter. For

tv och radio har fragan gillt namngivna aktorer (TV4, SVT och Sveriges Radio) medan gruppen av dagstidningar har delats in i
morgontidningar och kvéllstidningar. For att hjélpa respondenterna att skilja mellan morgon- och kvéllstidningar har det for dessa alter-
nativ funnits med exempel pé vilken typ av tidningar som fragan avser: Morgontidningar (exempelvis Dagens Nyheter), Kvillstidning-
ar (exempelvis Aftonbladet). For den som inte har levt eller uppvuxit upp under den l&nga eran da morgontidningar distribuerades pa
morgonen och kvéllstidningarna distribuerades under eftermiddagen &r en sddan uppdelning inte sjdlvklar. Samma princip har anvénts
for utldindska nyhetstjénster dar exemplen varit BBC, Guardian, al Jazeera, och for sociala medier, med exempel som Facebook, X och
TIktok.
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta ser, ldser, eller lyssnar du pa nyhetstjdinster eller nyhetsprogram
fran foljande medier? Svarsalternativen var Dagligen, 5—6 dagar/vecka, 3—4 dagar/vecka,
1-2 dagar/vecka, Mer sdllan din 1-2 dagar/vecka, Aldrig. Antal svar var 2 851.

Killa: Immigrantunders6kningen 2025.

Variationerna inom gruppen av immigranter dr dock patagliga. Skillnaderna mellan aldersgrupper
ar relativt sma nar det géller sociala medier, dir anvindningen dr hog bade bland 19-29-dringar och
30-49-aringar (figur 10). Daremot dr anvandningen av traditionella nyhetsmedier tydligt hogre bland
de éldre. Exempelvis uppger 43 procent i den édldre gruppen att de regelbundet tar del av nyheter
frdn Sveriges Radio, jimfort med 27 procent bland de yngre. Ett liknande monster syns for SVT och
utlindska nyhetstjdnster. Precis som bland svenskar i allminhet spelar &lder dven i det hdr samman-
hanget en roll for medievanorna, dér yngre i hogre grad forlitar sig pa digitala alternativ medan éldre
1 storre utstrdckning anvénder ett bredare spektrum av nyhetsmedier.

Figur 10 Nyhetsanvindning minst 3 dagar i veckan bland immigranter i dldrarna 19-29 dar
och 30—49 ar, 2025 (procent)
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Kommentar: For frageformulering och svarsalternativ, se figur 9. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar var 1 275 (19-29 ar) och 1 564 (30—49 ér).

Killa: Immigrantundersékningen 2025.

Aven ursprungsland har betydelse for nyhetsanvindningen, men skillnaderna ir éverlag mattliga.
Anvindningen av sociala medier dr genomgéende hog i1 samtliga grupper, medan variationerna ar
nagot storre for andra medier. Personer med bakgrund 1 dvriga Mellandstern och Afrika uppvisar
genomgaende ndgot hogre anvindning av flera nyhetskéllor, sdrskilt TV4 och public service (figur 11).
Samtidigt dr anvindningen av utldndska nyhetstjénster relativt hog i alla grupper, vilket understryker
den transnationella dimensionen i nyhetskonsumtionen. Detta ligger vél i linje med tidigare studier
som visar att immigranter ofta kombinerar medier fran etableringslandet med medier fran ursprungs-
landet (Georgiou, 2006; Elias & Lemish, 2011).
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Figur 11
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Kommentar: For frageformulering och svarsalternativ, se figur 9. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar var 1 316 (Syrien), 844 (Afghanistan), 493 (Iran,
Irak), 198 (Ovriga mellandstern, Afrika).

Killa: Immigrantunders6kningen 2025.

En faktor som framtrdder som sérskilt betydelsefull ar spraklig forstaelse. Ju béttre respondenterna
uppger att de forstir enklare nyhetstexter, desto hogre dr anvdndningen av i stort sett samtliga ny-
hetsmedier. Skillnaderna ar tydliga exempelvis for SVT, déar andelen regelbundna anvéndare sjunker
fran 33-36 procent bland dem med mycket god forstaelse till 22 procent bland dem som uppger att
de har svérigheter att forsta enklare nyheter. Ett liknande monster aterfinns for morgontidningar och
kvallstidningar. Daremot ar skillnaderna betydligt mindre nér det géller sociala medier, dir anvind-
ningen ar hog oavsett sprakniva. Detta tyder pd att sociala medier kan fungera som en mer tillgidnglig
nyhetskalla 1 situationer dér sprakliga hinder begrénsar anvindningen av andra medier, ndgot som

W Syrien
@ Afghanistan
O lran/lrak

0 Ovr. Mellandstern, Afrika

60 80 100

ocksa lyfts fram i tidigare forskning (Caidi & Allard, 2005).
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Figur 12 Nyhetsanviindning bland immigranter efter bedomning av egen formdga att forsta
innehadll i enklare nyhetsartiklar, 2025 (procent)
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Kommentar: For frageformulering och svarsalternativ, se figur 9. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar 798 (extremt bra), 921 (mycket bra), 813 (ganska
bra), 276 (inte bra).

Kiilla: Immigrantundersokningen 2025.

Ett liknande monster framtridder nir nyhetsanvdndningen relateras till kdnslan av nérhet till Sverige.
Personer som uppger att de kénner sig mycket nira Sverige har genomgéende en hogre anvindning
av svenska nyhetsmedier, saisom SVT, Sveriges Radio och morgontidningar, jamfort med dem som
upplever en svagare anknytning. Exempelvis uppger 47 procent av dem som kénner sig mycket néra
Sverige att de regelbundet tar del av SVT, jimfort med 21 procent bland dem som inte kénner sig
ndra. Samtidigt &r anvdndningen av sociala medier hog 1 samtliga grupper, oavsett upplevd nérhet.

Resultaten pekar pa att nyhetsanvdandningen bland immigranter formas i ett samspel mellan indivi-
duella resurser och sociala faktorer. Sprakkunskaper och kénslan av tillhdrighet framstar som sérskilt
centrala for anvindningen av svenska nyhetsmedier, medan sociala medier i storre utstrickning fung-
erar som en generell ingang till nyheter dér troskeln for att etablera en regelbunden nyhetsvana ir lag.
Detta ligger i linje med forskning som betonar att medieanvéndning bland immigranter inte enbart
handlar om tillgang, utan ocksd om mojligheten att tillgodogora sig innehéllet och att uppleva det som
relevant i relation till det egna livet (Alencar, 2018).
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Figur 13 Nyhetsanviindning bland immigranter efter upplevd kiinslomdssig ndirhet till
Sverige, 2025 (procent)
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Kommentar: For frageformulering och svarsalternativ, se figur 9. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar var 651 (Extremt néra), 1 045 (Mycket nira), 859
(Ganska néra), 272 (Inte ndra).

Killa: Immigrantunders6kningen 2025.

Nar det géller nyhetsrepertoarer &r monstret mycket likartat sett till fodelseregion, sjdlvskattad forma-
ga att forsta enklare nyhetsartiklar och kinsloméssig nérhet till Sverige. Det gér daremot att urskilja
viss differens mellan aldersgrupperna, da frimst mellan gruppen som ar yngre én 30 ar och gruppen
som &r 30 ar eller dldre. Medierepertoarerna dr hér indelade i fyra 6vergripande typer som domineras
av antingen svenska nyhetsmedier, sociala medier, utlindska nyhetsmedier samt en mix dir samtliga
nyhetskillor dominerar. I likhet med resultaten fran SOM-undersdkningen (se figur 6) dr den mixade
repertoaren klart vanligast bland immigranterna, oavsett aldersgrupp. Bland 19-29-aringar har 54
procent en nyhetsrepertoar som kénnetecknas av en bred, regelbunden nyhetskonsumtion (figur 14).
Bland 30-49-aringar ar andelen 67 procent.

I den yngre gruppen kan noteras en hog andel vars nyhetskonsumtion huvudsakligen utgar fran so-
ciala medier, 26 procent, en andel som i den édldre gruppen ar 9 procent. Repertoarer som 1 huvud-
sak bygger pa svenska nyhetsmedier ar betydligt mindre vanliga. Sju procent av de yngsta har en
repertoar som foretrddelsevis utgdr frdn TV4, public service, kvills- och morgontidningar. Bland
30-49-aringar dr motsvarande andel 14 procent.

Jamforelser med resultaten fran SOM-undersokningarna bor goras med viss forsiktighet da dessa
oftast fokuserar pd distributionsformer medan de fragor som stills i Immigrantundersdkningen avser
nyhetsmedier oavsett distributionsform. Samtidigt pekar resultaten pa att nyhetsanvéindningen i bada
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grupperna praglas av en kombination av olika kéllor, men att sociala medier spelar en mer central roll
1 immigrantgruppen, bdde som en egen repertoartyp och som en del av den mixade anvindningen.

Figur 14 Fordelning av medierepertoarer bland 19-29-aringar och 30—49-iringar,
2025 (procent)
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Kommentar: For frageformulering och svarsalternativ, se figur 9. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar var 1 280 (19-29-ar) och 1 570 (3049 ar).

Kiilla: Immigrantundersdkningen 2025.

Nyhetsanvindningens geografiska orientering

Utover vilka medier som anvénds ar det ocksé relevant att undersoka vilken geografisk orientering
som nyheterna har — och framf0r allt hur ofta man tar del av nyheter fran olika omraden. Fragan
som respondenterna har ftt svara pa ar hur ofta man léser, tittar eller lyssnar pa nyheter som hand-
lar om kommunen dér man bor, om Sverige, det tidigare hemlandet eller andra l&nder. Resultaten
visar att nyhetsanvdndningen 1 immigrantgruppen 1 hog grad dr orienterad mot Sverige. Sextio pro-
cent uppger att de tar del av nyheter om Sverige minst tre dagar i veckan (figur 15). Aven nyheter
om den kommun dir man bor f6ljs i relativt stor utstrackning, dir 47 procent uppger att de tar del av
sadana nyheter regelbundet. Samtidigt dr intresset for nyheter fran ursprungslandet fortsatt betydan-
de. Fyra av tio tar regelbundet del av nyheter fran det land dar de foddes, vilket kan jamforas med
29 procent som regelbundet foljer nyheter om andra lander. Fokus for nyhetskonsumtionen far i det
hér avseendet anses ha en tydlig orientering mot etableringslandet, Sverige, samtidigt som det finns
ett fortsatt intresse for ursprungslandet.
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Figur 15  Konsumtion av nyheter om kommunen, Sverige, fodelselandet och andra linder,
2025 (procent)
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Kommentar: Frigan 16d Hur ofta ldser, lyssnar eller tittar du pd nyheter som handlar om? foljt av
alternativen i figuren. Svarsalternativen var Dagligen, 5—6 dagar/vecka, 3—4 dagar/vecka, 1-2 da-
gar/vecka, Mer sdllan dn 1-2 dagar/vecka, Aldrig. Antal svar var 2 851.

Killa: Immigrantunders6kningen 2025.

Skillnaderna mellan &ldersgrupper dr genomgaende relativt sma, men ett tydligt monster &r att dldre
1 nagot hogre grad foljer nyheter pa samtliga nivaer. Exempelvis uppger 64 procent i aldersgruppen
3049 ar att de regelbundet foljer nyheter om Sverige, jamfort med 55 procent bland de yngre (figur
16). Motsvarande skillnader aterfinns dven for nyheter om ursprungslandet och kommunen. Resulta-
ten ligger 1 linje med tidigare forskning som visar att nyhetsintresset ofta ar ldgre bland unga vuxna
jamfort med dldre aldersgrupper.

Figur 16  Andel som tar del av nyheter om kommunen, Sverige, fodelselandet och andra
linder minst 3 dagar per vecka, 2025 (procent)
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Kommentar: For frigeformulering och svarsalternativ, se figur 15. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar var 1 275 (19-29 ar) och 1 564 (30—49 ér).

Killa: Immigrantundersokningen 2025.

Variationerna dr nagot storre nér grupper med olika ursprung jamfors. Drygt 60 procent av de som har
bakgrund i Syrien, Iran, Irak eller 1ander i Mellandstern (exklusive Afghanistan) och Afrika tar regel-
bundet del av nyheter som pé ett eller annat sitt berdr Sverige (figur 17). Andelen ligger nagot lagre
bland personer fran Afghanistan, &ven om andelen ar relativt hog dven 1 denna grupp, 54 procent.

Personer frdn Syrien utmaérker sig ockséd nér det géller nyheter om hemlandet. 51 procent i tar regel-
bundet del av sddana nyheter, vilket kan jimforas med cirka 30 procent i dvriga grupper. Forklaringen
behover inte nddvandigtvis ligga 1 ett extra stort intresse for hemlandet, utan kan vara en spegling av
skillnader 1 mediestrukturer, tillgang till nyheter eller i1 vilken utstrackning hidndelseutvecklingen i
ursprungslandet upplevs som relevant och angelégen att f6lja. I det hér fallet kan det vara just hindel-
seutvecklingen i Syrien som ligger bakom den jamforelsevis hdga nivén bland personer med ursprung
1 landet, dd undersokningen genomfordes ungefir ett halvar efter Assadregimens fall efter att ha styrt
landet i mer 4n 50 dr. Den fortsatt instabila och osékra situationen i Syrien kan sannolikt ha bidragit
till ett storre intresse for nyheter frén regionen.

Figur 17  Andel som tar del av nyheter om kommunen, Sverige, fodelselandet och andra
linder minst 3 dagar per vecka, efter fodelseregion 2025 (procent)
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Kommentar: For frigeformulering och svarsalternativ, se figur 15. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar var 1 316 (Syrien), 844 (Afghanistan), 493 (Iran, Irak),
198 (Ovriga mellandstern, Afrika).

Kiilla: Immigrantundersékningen 2025.

En faktor som framtrider som sérskilt betydelsefull ar spréklig forstdelse. Ju bittre respondenterna
uppger att de forstar enklare svenska nyhetstexter, desto oftare tar de del av nyheter om Sverige.
Bland dem som uppger mycket god forstaelse dr andelen regelbundna anvindare 64 procent, jamfort
med 50 procent bland dem som uppger att de har svarigheter att forst enklare nyheter (figur 18). For
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nyheter om ursprungslandet dr monstret det omvénda: dir dr anvindningen nagot hdgre bland per-
soner med svagare sprakkunskaper. Detta tyder pa att spraket inte bara paverkar hur mycket nyheter
man tar del av, utan ocksd vilka nyheter som prioriteras.

Figur 18  Andel som tar del av nyheter om kommunen, Sverige, fodelselandet och andra
linder minst 3 dagar per vecka, efter bedomning av egen formdga att forstd
innehall i enklare nyhetsartiklar 2025 (procent)
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Kommentar: For frigeformulering och svarsalternativ, se figur 15. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar 798 (extremt bra), 921 (mycket bra), 813 (ganska
bra), 276 (inte bra).

Kiilla: Immigrantundersokningen 2025.

Ett liknande monster framtrader nér resultaten relateras till kdnslan av narhet till Sverige. Personer
som uppger att de kénner sig mycket ndra Sverige foljer i betydligt hdgre utstrickning nyheter om
Sverige (72 procent) och sin kommun (60 procent) jamfort med dem som uppger en svagare anknyt-
ning (figur 19). Samtidigt ar skillnaderna sma nir det géller nyheter om andra lénder, och relativt be-
griansade dven for nyheter fran ursprungslandet. Det tyder pa att kénslan av tillhorighet framst paver-
kar orienteringen mot det svenska samhéllet, snarare &n intresset for internationella nyheter generellt.
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Figur 19  Andel som tar del av nyheter om kommunen, Sverige, fodelselandet och andra
linder minst 3 dagar per vecka, efter upplevd kiinslomdssig ndrhet till Sverige 2025
(procent)
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Kommentar: For frigeformulering och svarsalternativ, se figur 15. Figuren visar andelen som tagit
del av nyheter 3—7 dagar per vecka. Antal svar var 651 (Extremt néra), 1 045 (Mycket nira), 859
(Ganska néra), 272 (Inte néra).

Killa: Immigrantunders6kningen 2025.

Sammantaget visar resultaten att nyhetsanvéndningen bland immigranter praglas av en dubbel orien-
tering. A ena sidan finns en tydlig inriktning mot Sverige och det lokala samhillet, vilket speglar
behovet av att orientera sig i vardagsliv och samhillsliv i det nya landet. A andra sidan kvarstar ett
betydande intresse for nyheter fran ursprungslandet, vilket ligger i linje med tidigare forskning om
transnationell medieanviandning (Georgiou, 2006; Elias & Lemish, 2011).

Resultaten visar ocksa att denna balans paverkas av faktorer som sprakkunskaper och upplevd tillho-
righet. Nyhetsanvdndning framtrader ddrmed inte enbart som en fraga om tillgéng, utan ocksé som en
del av en pagaende etableringsprocess dir relationen till bdde det nya och det gamla sammanhanget
formas Over tid. Mot denna bakgrund blir det sirskilt relevant att narmare undersoka vilka hinder som
kan paverka immigranters mojligheter att ta del av nyheter, inte minst 1 relation till sprék, tillgang och
upplevd relevans.

Skail att avsta fran nyheter

I denna sista del av analysen riktas fokus mot fragan om vilka skdl som ligger bakom att vissa av-
stér fran att ta del av nyheter. Resultaten visar att det inte finns ett enskilt dominerande skél, utan att
flera olika faktorer samverkar. Samtidigt framtrader vissa monster tydligare dn andra.

De vanligaste skidlen handlar om nyheternas kdnslomissiga paverkan, upplevelsen av att vara over-
skoljd av information och bristande intresse. Narmare 20 procent uppger att de mycket ofta avstér
frdn nyheter som f6ljd av att nyhetsinnehéllet fir dem att ma daligt (figur 20). Ytterligare 35 procent
menar att detta skil fir dem att ganska ofta avstd fran nyheter. En ungefar lika stor andel anger det
stora informationsflodet som skal till att mycket eller ganska ofta avsté fran att ta del av nyheter, vil-
ket ocksa géller for skélet att nyheterna inte &r tillrackligt engagerande.

Misstro mot nyheter dr ocksa ett forhdllandevis vanligt skl till att avstd frdn nyheter. Bland de sva-
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rande uppger 14 procent att de mycket ofta avstar fran att ta del av nyheter av detta skél, medan 35
procent svarar att det sker ganska ofta. Sprékliga hinder framstir diremot som mindre utbredda, at-
minstone pé en §vergripande nivé, dven om en betydande minoritet uppger att de d&tminstone ganska
ofta avstar fran nyheter for att spraket i nyheterna upplevs som svart.

Monstret ligger i linje med tidigare forskning om nyhetsundvikande, dér flera olika dimensioner
brukar lyftas fram. Studier visar att skal till att avstd frdn nyheter ofta kan delas in 1 tre dvergripande
kategorier: misstro mot mediernas innehall och trovérdighet, upplevelser av emotionell och kognitiv
belastning, samt bristande intresse (Andersson, 2026b). Bland svenskar i allménhet 4r det framf6r allt
belastningsrelaterade skil — sdsom negativa nyheter och informationséverflod — som framtrader som
vanligast, medan misstro och sprékliga hinder spelar en mindre roll.

En relevant frdga i sammanhanget ar vad det egentligen innebér att mycket ofta eller ganska ofta av-
std fran nyheter. En studie som jamfort utfallet av olika svarsskalor, dir en grupp fick besvara fragan
genom en verbal skala (mycket ofta, ganska ofta) och en annan fick anvinda en skala baserad pa antal
dagar per vecka, har visat att mycket ofta vanligen innebér att det sker en majoritet av veckans dagar
medan ganska ofta handlar om att det sker nagra enstaka dagar per vecka (Andersson, 2026b).

Figur 20 Skl till att avstd fran nyheter, 2025 (procent)

W Mycket ofta @Ganska ofta O Inte sarskilt ofta O Aldrig

Innehallet far mig att ma daligt _I 34 12
Jag far for mycket information i vardagen 17 38 ‘ 35 10
Nyheterna ar inte tillrackligt intressanta 17 35 ‘ 37 11
Nyheterna &r inte tillforlitliga m 44 12
Spraket i nyheterna ar for svart m a1 28
0 20 40 60 80 100

Kommentar: Enkétfragan 16d Hur ofta héinder det att du viljer bort nyheter eller nyhetsmedier av
foljande skdl? f6ljt av alternativen 1 figuren. Antal svar var 2 516.

Killa: Immigrantundersokningen 2025.

Skillnaderna mellan de bada éldersgrupperna dr genomgéende sma. Ett undantag framtrader dock nér
det giller upplevelsen att spriket i nyheterna dr for svért. Andelen 19-29-dringar som uppger detta
som skal ar klart ldgre &n motsvarande andel hos 30—49-aringar (figur 21). Har ar det rimligt att tro
att dldern vid immigrationstillféllet spelar stor roll. De som kom till Sverige som barn och ungdomar,
och som diarmed har gatt i grundskolan och gymnasieskolan i Sverige, har sannolikt storre fardigheter
1 det svenska spréket jamfort med dem som kom hit i 20—30-arsaldern.
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Figur 21 Skl till att avstd fran nyheter bland 19-29-aringar och 30-49-dringar,
2025 (procent)
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Kommentar: For frageformulering och svarsalternativ, se figur 20. Antal svar var 1 149 (19-29
ar), 1 367 (3049 ar).

Killa: Immigrantunders6kningen 2025.

Jamforelsen visar ocksé att skillnaderna mellan grupper med olika ursprung i de flesta fall &r relativt
sma. Dock ér personer med bakgrund i Mellandstern och Afrika ndgot mer benédgna att ange informa-
tionsoverflod som skél till att mycket ofta avsta fran nyheter, 23 procent jamfort med 15-19 procent i
ovriga grupper (figur 22). Det handlar séledes inte om nigon stor differens. Detsamma géller for den
tendens som kan ses for skélet att nyheterna inte &r tillforlitliga. Har dr personer fran Afghanistan,
Iran och Irak ndgot mer bendgna att uppge att det hinder ganska ofta att man avstar frin nyheter av
detta skél. Andelen som svarar mycket ofta ligger dock pa samma nivé som hos dvriga grupper.

Tidigare forskning har ofta betonat att erfarenheter fran olika mediesystem — exempelvis statligt
kontrollerade eller politiserade nyhetsmedier — kan paverka hur minniskor uppfattar journalistikens
trovirdighet. Mot denna bakgrund skulle man kunna forvinta sig att personer med bakgrund i lander
med svagare mediefrihet 1 hogre grad anger bristande tillforlitlighet som skal till att avsta frdn nyhe-
ter. Resultaten ger dock begréinsat stod for en sadan tolkning. Snarare framstar misstro alltsd som ett
relativt jaimnt fordelat fenomen. Detta tyder pa att de faktorer som ligger bakom nyhetsundvikande
i detta avseende i hog grad dr gemensamma, snarare dn knutna till specifika erfarenheter fran ur-
sprungslandets mediesystem. En mojlig forklaring dr att manga i studien kom till Sverige i relativt
unga &ldrar, vilket kan innebéra att deras medievanor i hog grad har formats i det svenska medieland-
skapet. Samtidigt kan resultaten ocksa tolkas som att bedomningar av nyheters tillforlitlighet i storre
utstrickning formas i den aktuella mediekontexten 4n av tidigare erfarenheter.
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Figur 22 Skl till att avstad fran nyheter, efter fodelseregion 2025 (procent)
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Kommentar: For frageformulering och svarsalternativ, se figur 20. Antal svar 1 175 (Syrien), 748
(Afghanistan), 423 (Iran, Irak) och 170 (Ovriga Mellandstern, Afrika).

Killa: Immigrantundersokningen 2025.

Om skillnaderna mellan olika grupper hittills har visat sig vara relativt modesta, &r utfallet det motsatta
ndr det géller betydelsen av spréklig forstaelse. Personer med sjdlvskattat svagare formaga att forsta
innehall 1 enklare nyhetstexter uppger i betydligt hdgre grad én personer som skattar sin forméaga som
bra att spraket i nyheterna utgdr ett hinder for att ta del av nyheter. I denna grupp ér det 22 procent
som svarar att de mycket ofta avstdr fran nyheter pd grund av att spréket dr for svart (figur 23). Bland
dem som skattar sin formaga att forstd nyhetstexter som ganska eller mycket bra dr motsvarande
andel 67 procent och bland personer som skattar sin forméga som extremt bra dr andelen 2 procent.
Om dven de som svarar att det sker ganska ofta tas med i berdkningen &r differensen mellan de som
har en svagare formaga och de som bedomer sin formaga som extremt bra 48 procentenheter (57
procent jamfort med 9 procent).
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Figur 23 Skil till att avstd fran nyheter, efter bedomning av egen formdga att forstd
innehall i enklare nyhetsartiklar 2025 (procent)
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Kommentar: For frigeformulering och svarsalternativ, se figur 20. Antal svar 745 (extremt bra),
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812 (mycket bra), 715 (ganska bra), 240 (inte bra).
Killa: Immigrantundersékningen 2025.

Aven kiinslan av nirhet till Sverige spelar en tydlig roll. Personer som inte kiinner sig kiinslomaissigt
néra Sverige lyfter i klart hogre grad &n andra brist pa tillforlitlighet och att nyheterna ar ointressanta
som skl for att mycket ofta avsta fran nyheter (figur 24). De anger ocksé 1 hogre grad att nyhetsinne-
héllet paverkar dem negativt. Det syns ddremot inga stora skillnader nér det géller sprédket som hinder

for nyhetskonsumtion.

Sammantaget visar resultaten att valet att avsta nyheter i forsta hand tycks handla om hur nyheter
upplevs i1 vardagen — som belastande, 6vervéldigande eller mindre relevanta — snarare &n om en ut-
bredd misstro mot nyhetsmedier. Detta ligger i linje med tidigare forskning som visar att belastning
och exponering ofta spelar en storre roll &n ideologiska eller attitydméssiga faktorer nér det giller att

forklara varfor ménniskor avstér fran nyheter.

medierochdemokrati.lindholmen.se 39



Figur 24 Skl till att avstad fran nyheter, efter upplevd kiinslomdissig ndéirhet till Sverige 2025
(procent)
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Kommentar: For frigeformulering och svarsalternativ, se figur 20. Antal svar 579 (extremt nira),
925 (mycket ndra), 767 (ganska néra), 237 (inte néra).

Nyhetsanvindning bland immigranter — nyckelresultat:

* Nyhetsanvindningen dr omfattande och ofta ocksé bred 1 bemérkelsen att det & minga olika
kallor till nyheter som anvénds. Nyhetsvanorna ér i stor utstrickning kopplade till digitala
plattformar.

« Sociala medier utgdr den viktigaste ingdngen till nyheter, ofta i kombination med andra kél-
lor. Det géller sérskilt for yngre personer under 30 ar.

« Sprakformaga och kénslan av tillhorighet har stor betydelse for vilka nyhetersmedier som
anvinds.

« Skilen att avsta fran nyheter liknar 1 stort utstrackning dem som kan ses bland personer med
svensk bakgrund, dir belastning och bristande relevans véger tyngre dn misstro.
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Slutsatser och framatblick

Fokus for den hér rapporten har varit nyhetsanvindning, mediefortroende, virdering av medier samt
skal till att avstd fran nyheter bland immigranter 1 Sverige, med sérskilt fokus pa personer som kom
till landet i samband med flyktingvdgen 2015. Genom att kombinera resultat frin SOM-undersok-
ningarna med data fran Immigrantunders6kningen 2025 har det varit mgjligt att bade placera immig-
rantgruppen i ett bredare sammanhang och fordjupa forstdelsen av gruppens specifika erfarenheter.

En forsta overgripande slutsats dr att nyhetsanvéndningen dr omfattande i alla grupper. Resultaten
frin SOM-undersdkningarna visar att regelbunden nyhetskonsumtion dr en etablerad vana i befolk-
ningen som helhet, och att skillnaderna mellan grupper med olika bakgrund #r relativt sma. Aven i
Immigrantundersdkningen framtrader en hog nivd av nyhetsanvindning. Samtidigt syns ocksa vissa
skillnader 1 vilka medier som anvéinds och hur nyhetsrepertoarerna dr sammansatta. Nyhetsanvénd-
ningen i immigrantgruppen &r i hog grad organiserad kring digitala plattformar, dér sociala medier
ar en central ingang till nyheter, bade som en egen repertoartyp och som en del av en bredare, mixad
anvindning.

En annan viktig slutsats ror fortroendet for nyhetsmedier. Resultaten visar att fortroendet for svenska
nyhetsmedier generellt dr nagot ldgre bland personer med bakgrund utanfor Norden én bland perso-
ner med svensk-nordisk bakgrund, sérskilt nir det giller public service och morgontidningar. Aven
bedomningar av mediernas samhaéllsvirde uppvisar liknande monster.

Nar det géller skil att avsta fran nyheter framtrader ytterligare en viktig insikt. Bland immigranter
ar det framfOr allt upplevelser av informationsdverflod, nyheternas kénslomissiga paverkan och att
nyheterna dr ointressanta som forklarar varfor nyheter véljs bort. Misstro mot nyhetsmedier spelar
en viss roll medan sprékliga hinder pa en dvergripande niva framstar som ett relativt begrénsat skal.
Detta ligger i linje med tidigare forskning som visar att valet att avsta frdn nyheter i stor utstrackning
handlar om hur nyheter upplevs i vardagen.

Som helhet betraktat &r skillnaderna mellan grupper med olika ursprung i ménga avseenden relativt
sma. Detta giller sdvél nyhetsanvdndningens omfattning som de skil som anges for att avsta fran ny-
heter. Tidigare forskning har ofta betonat att erfarenheter fran olika mediesystem kan paverka hur ny-
heter uppfattas, exempelvis i form av storre skepsis i grupper med bakgrund i ldnder med begransad
mediefrihet. Resultaten i denna studie ger dock begransat stod for en sddan tolkning. I stillet framstar
centrala aspekter av relationen till nyhetsmedier som relativt likartad mellan olika grupper.

En mojlig tolkning &r att dessa monster 1 hog grad formas 1 den aktuella mediekontexten. For ménga
i studien har nyhetsvanor utvecklats under en langre tid i Sverige, en tioarsperiod, vilket kan bidra till
att skillnader kopplade till ursprung minskar over tid. Samtidigt visar resultaten att spraklig formaga
och upplevd tillhdrighet spelar en fortsatt viktig roll. Personer som uppger att de har svért att forsta
enklare nyhetstexter eller som kidnner sig mindre nira Sverige anvénder i ldgre utstrackning svenska
nyhetsmedier och upplever i hogre grad att nyheterna ér svéra, mindre relevanta eller mindre tillfor-
litliga.

Sammantaget pekar resultaten pa att immigranters relation till nyhetsmedier 1 hog grad priglas av
bade likheter och skillnader. Likheterna handlar framfor allt om att nyhetsanvindning ar utbredd och
att de grundldggande drivkrafterna bakom att avsta fran nyheter 4r desamma som har kunnat ses i
bredare studier av befolkningen. Skillnaderna handlar i hdgre grad om hur nyheter nés och vérderas,
dér digitala plattformar spelar en mer central roll och dér sprakliga och sociala faktorer paverkar i
vilken utstrdckning nyheter upplevs som tillgdngliga och relevanta.

Resultaten bidrar darmed till en mer nyanserad bild av immigranters nyhetsanvandning. Snarare &n att prag-
las av avvikande eller isolerade medievanor framstar denna som en del av bredare férdndringar 1 medie-
landskapet, dér digitalisering, plattformisering och fordndrade nyhetspraktiker paverkar hela befolkningen
—men dir konsekvenserna kan se olika ut beroende pa individers resurser och position 1 samhallet.
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Mot denna bakgrund vécker resultaten ett antal frigor som &r centrala for nyhetsmediernas fortsatta
utveckling:

. Hur kan nyheter utformas sa att de upplevs som mindre vervildigande, utan att deras inne-
hall eller betydelse urholkas?

. Hur kan nyhetsmedier nd publiker som i hog grad moter nyheter via sociala medier, snarare
an via mediehusens egna kanaler?

. Hur kan journalistiken utvecklas for att upplevas som mer relevant och inkluderande for grup-
per som dnnu inte fullt ut kinner sig som en del av det samhille som nyheterna beskriver?
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Metodbilaga

Immigrantundersokning 2025

Undersokningen, som genomfordes mellan den 30 maj och 5 november 2025, byggde pé ett urval
om 10 000 personer som ansdkte om asyl i Sverige hosten 2015 och som senare beviljades uppe-
hallstillstand. Huvudansvarig for enkdtundersokningen var Institutet for social forskning (SOFT)
vid Stockholms universitet, med Linna Martén som ansvarig forskare, och med SOM-institutet som
samverkanspart. Filtarbetet genomfordes av Institutet for kvalitetsindikatorer / Indikator.

Undersokningen hade en webbdirekt approach dir det forsta utskicket gjordes utan nagon bifogad
pappersenkit men med uppgifter for att logga in till den digitala webbenkédten. Respondenter som
under filtperioden inte horts av fick en pappersenkit skickad till sig. Av de totala svaren inkom 89
procent via webbenkiten och 11 procent via pappersenkdét.

Respondenterna erbjods mojlighet att besvara webbenkéten pa fyra sprik: svenska, arabiska, persiska
och engelska. Av svarsgruppen som besvarade webbenkéten valde 57,4 procent att besvara enkiten
pa svenska, 32,8 procent pé arabiska, 5,5 procent pa persiska och 4,3 procent pd engelska.

En ménad in 1 féltperioden hade 57 procent av de slutliga svaren kommit in. Tre manader in hade 86
procent av svaren inkommit. Den slutliga svarsfrekvensen blev 37 procent.

Undersokningen har godkdnnande fran Etikprovningsmyndigheten: Dnr 2024-04775-01.

Den nationella SOM-undersokningen

SOM-undersokningarna genomfors varje ar sedan 1986 av SOM-institutet vid Goteborgs univer-
sitet. Syftet med undersdkningarna &r att kartlagga svensk opinion och belysa hur svenska folkets
vanor och attityder fordndras 6ver tid. SOM-institutet &r en centrumbildning vid Institutionen f6r
journalistik, medier och kommunikation (JMG), G6teborgs universitet. Sedan 2017 & SOM-insti-
tutet ven inrdttat som en fakultetsgemensam forskningsinfrastruktur vid samhéllsvetenskapliga
fakulteten. Den nationella SOM-undersokningen genomfors i samverkan med forskare fran olika
discipliner.

Metodredovisningar och resultat publiceras bland annat i SOM-institutets rapportserie och i fordjupa-
de analyser i de aterkommande forskarantologierna. Alla publikationer finns tillgéngliga f6r nedladd-
ning p4 SOM-institutets publikationssida som-institutet.se/publikationssok.

Féltarbetet for den nationella SOM-undersdkningen foljer i huvudsak samma upplégg frén ar till ar.
Undersokningsdesignen som anvénds kallas blandad datainsamling (mixed mode) vilket innebar att
data samlas in bade via postenkédter och enkéter pa webben. Undersokningen skickas ut till ett sys-
tematiskt sannolikhetsurval av den svenska befolkningen. Urvalsramen innefattar alla svenska och
utlindska medborgare som har sin primira adress i Sverige och som #r 16 &r eller dldre. Ar 2024
ingick 26 250 personer i det totala urvalet. Enkdtformuléren omfattar 12 sidor med fragor varav ett
antal sidor &r fyllda med projektspecifika fragor.

Svaren samlas in under september till december respektive ar. En stor andel av svaren inkommer
tidigt och 30 dagar in 1 filtarbetet brukar ndrmare 70 procent av de slutgiltiga svaren ha kommit in.
Under féltperioden genomfors en serie paminnelser via post och SMS. Nettosvarsfrekvensen for 2024
ars undersokning var 51 procent.

Undersokningen har godkénnande fran Etikprovningsmyndigheten: Dnr 2022-05862-01.
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