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Hur kan engagemanget för demokratin stärkas? Samtal, läsande och medieupplevelser bidrar 
i högsta grad. Det visar pilotprojektet Demokrati i rörelse, och den här rapporten tar dig till 
gymnasier och bibliotek i Gislaved, Vaggeryd, Värnamo, Malå och Robertsfors. I centrum 
står unga och äldre som fått större förståelse för demokratins vikt. Samtidigt har deltagande 
yrkesgrupper utvecklat nya värdefulla arbetssätt och samarbeten. – Bibliotekens betydelse 
ökar i ett samhälle präglat av digitalisering, informationsöverflöd och politisk komplexitet, 
skriver forskaren Birgitta Wallin i sin analys av projektet.

Pilotprojekt utvecklar både lärande  
och nya sätt att arbeta

       Foto: Johan W Avby 
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Medier & demokratis rapporter 

Den historiskt snabba medieutvecklingen innebär både möjligheter och utmaningar. En kärnfråga är hur 
demokratin påverkas. Medier & demokrati vid Lindholmen Science Park stimulerar spjutspetsprojekt för 
nya kunskaper och innovationer – just inom gränssnittet medie- och demokratiutveckling. 

Programmet har även en nyckelroll för att sprida kunskaper och publicerar därför regelbundet aktuella 
rapporter. Denna rapport sammanfattar pilotprojektet Demokrati i rörelse där skolor, skolbibliotek, folk-
bibliotek och museer i Region Jönköpings län och Västerbotten samverkat för att lyfta frågor om och 
stärka demokratin. Andra mål har varit att modernisera kulturella mötesplatser, och att stärka forskningen 
på området. I rapporten berättar bibliotekarier, lärare, biblioteksutvecklare och regionföreträdare om  
projektet. Birgitta Wallin, biblioteksforskare vid Högskolan i Borås, har studerat projektet och bidrar med 
en intressant analys i rapporten. Förhoppningen är att du som läsare ska inspireras och få konkreta tips 
om aktiviteter som stärker engagemanget för demokratin.

Förutom dessa samverkansparter bidrar Hamrin Foundation till finansieringen av projektet.

Medier & demokrati är en nationell, neutral samverkansplattform för tillämpad forskning och innovation 
med fokus på att stärka medielandskapet och demokratin. Genom att samla aktörer från olika sektorer 
utforskas nya strategier och metoder för att möta både aktuella och framtida utmaningar och möjligheter. 
Medier & demokrati verkar inom tre huvudområden: Forsknings- och innovationsprojekt, nationella och 
internationella satsningar och nätverk samt spridning av nya kunskaper och tillämpningar. 

Läs mer: medierochdemokrati.lindholmen.se  
Martin Holmberg, programansvarig  
martin.holmberg@lindholmen.se 

Lindholmen Science Park i Göteborg är en världsledande samverkansmiljö inom områdena mobilitet, AI och 
media. Den erbjuder en neutral arena där näringsliv, akademi och myndigheter tillsammans driver innova-
tion för samhällsutveckling. I mer än 25 år har Lindholmen Science Park varit med och skapat framgångsri-
ka samarbeten på regional, nationell och internationell nivå. 

Läs mer: lindholmen.se 

http://medierochdemokrati.lindholmen.se
mailto:martin.holmberg%40lindholmen.se%20%20?subject=
http://lindholmen.se
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Inledning: Från hamburgare till projekt

Första konturerna till nationella pilotprojektet Demokrati i rörelse skissades en försommarkväll 2024. Det 
var på en snabbmatsrestaurang utanför Gislaved och det var – om inte exakt, så nästintill – mitt emellan 
valet 2022 och den valrörelse som nu successivt stegras fram till valdagen 13 september 2026. Robert 
Olsson, arbetande ordförande för Medier & demokrati, och undertecknad hade på kort tid samlat nya 
och inspirerande intryck kring läsning av böcker, den historiska förändringen av medielandskapet och det 
demokratiska samtalet. Nu satt vi med varsin hamburgare och plötsligt började intrycken att kombineras 
och formas till en projektidé med tre syften:

•	 Öka kunskaperna om, nyfikenheten på och engagemanget för demokratin.
•	 Modernisera kulturens mötesplatser för demokratistärkande aktiviteter.
•	 Stärka forskningen i det aktuella gränssnittet.

Två år senare publicerar Medier & demokrati den här populärvetenskapliga rapporten. Den summerar det 
pilotprojekt som blev resultatet av matstoppet utanför Gislaved. Demokrati i rörelse har löpt från september 
2025 till och med juni 2026, och har haft Region Jönköpings län och Västerbotten som testmiljöer. 
 
I Jönköpings län har gymnasieskolorna Fenix kunskapscentrum i Vaggeryd, Finnvedens gymnasium i 
Värnamo, Gislaveds gymnasium, regionen och Länsmuseet varit parter. I Västerbotten har biblioteken i 
Malå och Robertsfors liksom regionen deltagit och piloten har studerats av forskaren Birgitta Wallin vid 
Högskolan i Borås. Medier & demokrati har ansvarat för övergripande projektledning.

Demokrati i rörelse har utvecklats till en resa i utveckling, vilket rapporten berättar om.

Exempel på resultat och effekter:

* Ökad medvetenhet om demokratins vikt och betydelse.
* Ökad medvetenhet om bibliotekens unika styrka som mötesplats och samtalsarena.
* Relativt små medel kan dels väcka stort engagemang hos många människor, dels utveckla nya 
arbetsmetoder och värdefulla nätverk.

Under pilotens gång har en valspecial startats i Västra Götaland. Den pågår till och med december 2026. 
Mer om valspecialen i en kommande rapport.

Spännande läsning!  

Martin Holmberg 
Programansvarig, Medier & demokrati
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”Projekt fyllt med gemensam vilja”

För Region Jönköpings län har projektet medfört nya innovativa arbetssätt, 
ökad kunskap och samverkan. Det skriver Henrik Hermansson, utvecklare 
litteratur som konstform inom regionen.

Region Jönköpings län (RJL) har ett särskilt uppdrag att verka för demokrati och yttrandefrihet och även 
skapa förutsättningar för barn och unga att utveckla sina kulturintressen. Projektet har givit RJL nya 
arbetssätt, samarbetspartners och metoder för att utveckla verksamheten inom just dessa prioriterade om-
råden. Den nära kopplingen mellan kultur, litteratur och demokrati är central för RJL:s verksamhet och 
har genom projektet utvecklats och konkretiserats.

RJL har haft rollen som medfinansiär samt regional samordnare. RJL har haft budgetansvar och ansvarat 
för planering av gemensamma aktiviteter, som exempelvis inledande kickoff och avslutande dag på Läns-
museet. Samordningsrollen har vidare inneburit löpande månadsvisa möten med skolbibliotekarier, lärare 
och forskare. Genom detta arbetssätt har alla medverkande i projektet kunna tipsa varandra och lära av 
varandra samt skapa ett nytt kollegialt sammanhang kring skolbiblioteken. Även för RJL har detta inne-
burit en mer långsiktig och strukturerad samverkan med skolbibliotek och gymnasier i länet, vilket inte 
fanns i samma omfattning före projektet.

För RJL har projektet inneburit att organisationen har provat nya innovativa arbetssätt för att samverka 
och även givit nya kunskaper kring processerna kring att bygga projekt organiskt och utforskande. En 
bestående lärdom är vilka resultat som kan nås när olika organisationer från olika sektorer samarbetar 
kring gemensamma samhällsutmaningar och bidrar till projektets helhet genom sina olika förutsättningar. 
Ibland kan bred samverkan innebära utmaningar kring koordination och samplanering, inte minst när 
alla samarbetspartners verka utifrån olika uppdrag och styrningar. Men genom gemensam vilja och 
framåtanda har dessa mindre problem lösts på ett lärorikt sätt.

Text: Henrik Hermansson,  
utvecklare litteratur som konstform  
(Region Jönköping)
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”Stort elevengagemang kring  
demokratifrågor”

Gymnasiebibliotekarien Linda Lagerman och lärarna Anna Thure-Kavian 
och Raymond Pettersson på Fenix gymnasium i Vaggeryd, gläds åt utveck-
lingen under projektet.  De skriver att eleverna har blivit mer medvetna om 
värdet av ett källkritiskt förhållningssätt, och kopplingen mellan historien 
och vår demokratis framväxt.

Detta har vi gjort  
Vi har deltagit i samtliga aktiviteter i projektet. Till bokmässan i Göteborg i september åkte vi hela 
klassen SANA25 med egen buss. En mycket givande dag och många elever kom ut från mässan med 
välfyllda kassar med böcker och annat material. Eleverna var mycket motiverade.

Vi har varit med vid båda seminarierna på Läns-
museet, särskilt Martin Schibbyes berättelse ska-
kade om. Hans beskrivning av ofrihetens och 
osanningens konsekvenser blev senare en ut-
gångspunkt i undervisningen. Jens Lapidus var 
med vid båda gångerna. Han väckte bland an-
nat frågan om hur långt man är villig att gå för 
att skydda någon annan. Sofia Yohannes rapport 
från USA gav också en tankeställare, när en av 
världens största och äldsta demokratier tappar i 
”demokratiranking”.

På skolan har eleverna läst Heder av Jens Lapidus och Kallocain av Karin Boye. Vi har också haft besök 
av Elin Ljungqvist som haft en workshop kring medier och vi tittade på kortversionen av ”And the King 
said – What a Fantastic Machine”, se bilaga 1.

Sofia Yohannes, Foto: Johan W Avby 

Jens Lapidus, Foto: Johan W Avby 
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I svenskämnet: Temat demokrati har under läsåret gått som en röd tråd i undervisningen för den utvalda 
klassen. Såväl Heder som Kallocain har lästs av alla och varje elev har haft en fast samtalsgrupp. Under 
varje litteratursamtal har specifika aspekter tagits upp för att gradvis öka förståelsen av själva handlingen. 
Teman har varit frihet och ofrihet, sanning och lögn, det kollektiva vs individen, övervakning, propagan-
da och förtryck, makt, tillit. Ord och begrepp som har förekommit i samtal har varit exempelvis dystopi, 
utopi, cynism, konsekvens, etik, förtroende, ideologi, diktatur, total, plikt, individualism med mera. Mot 
bakgrund av den totalitarism romanen skildrar kunde eleverna undan för undan ringa in de värden som 
ligger till grund för demokratiska värderingar. 

På liknande sätt bearbetade klassen novellen Heder.  Bland de teman som samtalsgrupperna analyserade 
fanns stolthet, makt, ära, normer, val och konsekvenser, tillit, moral och omoral. Kopplingar gjordes också 
till Kallocains skildring av sanning och lögn. 

Utvärdering av litteraturläsning: För elevernas del utmynnande läsningen och samtalen i en utredande 
text utifrån vald frågeställning inom behandlade teman. Samtliga elever skrev insiktsfullt om vad det 
innebär att vara människa under ofria förhållanden. Några elevtextcitat från ”När staten äger tanken”: 

”Jag vill tro att vi människor i slutändan kommer nå jämlikhet, klimatmålen och frid på jorden. Då 
behövs fler människor som Rissen och Linda. Rissen lät det gröna djupet omfamna honom likt Greta 
Thunberg, Malala och många fler aktivister gjort idag. För att nå medmänsklighet och frihet måste någon 
vara den första. Den första som låter sig själv älska, känna svartsjuka eller till och med säger vad de röstade 
på i senaste valet. För i Kallocain är medsoldaterna först mänskliga när de låter sina inre tankar sväva fritt, 
men i demokrati är det möjligt utan Kallocain-serumet.” (elev i åk 1)

”Det är helt omöjligt att skapa ett system där alla människor förväntas bete sig som om de vore program-
merade. Vi ser än idag hur mycket alla länder som försökte med det misslyckades. Människor känner sig 
instängda på sådana platser, de har ingen rätt till att vara människor. Kallocain är ett tydligt exempel till 
varför vi borde kämpa för demokratin.” (elev, åk 1)

”Därför är det viktigt att vi idag ska fortsätta sträva efter frihet och skydda våra rättigheter, för att om vi 
inte gör det, så kan Kallocain bli vår nya verklighet.” (elev, åk 1)

Gymnasiebibliotekets roll har varit att delta på Länsmuseets seminarium under hösten, på demokratida-
gen på Gummifabriken samt på Bokmässan. Gymnasiebiblioteket har även kunnat utöka sitt bokbestånd 
genom bidrag från projektet. Dessa har även använts/kommer att användas av andra klasser. Böcker 
som handlar om demokrati har även använts av SFI i deras undervisning om vad demokrati innebär. 
Biblioteket har även erbjudit elever att lyssna på boken Kallocain som ett komplement till läsningen. 
Gymnasiebibliotekarien har haft kontakt med biblioteksforskare Birgitta Wallin kring utformning av 
frågor till enkäterna om hur eleverna ser på demokrati, kring hur vi arbetar med projektet på Fenix och om 
utvärdering av projektet. Dessutom har gymnasiebibliotekarien informerat om projektet till folkbibliotek 
i Jönköpings län under webbinariet Uppdrag demokrati – Unga på bibliotek. 

Spridning till andra klasserna SA24, EK24, EK25 som också läst Heder.

Hela klassen samt våra avgångselever på skolan har besökt Demokratidagen den 29 maj 2026. Totalt blir 
vi där cirka 120 elever.

Så har vårt eget arbete utvecklats på grund av projektet? 
Raymond Pettersson, samhällskunskapslärare:  
Mitt intresse för läsning har stimulerats och som en effekt av projektet använder jag mig mer idag 
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av skönlitteratur i undervisningen i alla mina ämnen samhällskunskap, historia och geografi. De ak-
tiviteter som arrangerats (besök vid bokmässan, seminarium på Länsmuseet och arrangerande av en 
demokratidag för studenter) har gett mig ny energi att jobba hårdare och mer fördjupat med demokrati-
frågor i min undervisning.  
En annan effekt är ett stärkt samarbete mellan svenskämnet, gymnasiebiblioteket och mina ämnen. 
I förlängningen hoppas jag att detta kan få en spridningseffekt på skolan, i syfte att öka intresset för 
läsning och får fler elever att bli goda läsare och engagerade medborgare.

Linda Lagerman, gymnasiebibliotekarie: 
Projektet har bidragit till att jag har fått närmare kontakt med eleverna, både de som ingår i projektet, 
men även andra klasser då jag har spridit föreläsningen och läsning av boken Heder till tre andra klass-
er. Jag har även kunnat köpa in ett ganska stort antal böcker som har bekostats av projektet. Konceptet 
med bokcirklarna och de inköpta böckerna kan användas i framtiden. Även SFI har använt en del av 
dessa böcker i undervisningen om demokrati.  
Ökade kontakter med andra gymnasiebibliotekarier i länet, vilket kan leda till mera samarbete mellan 
skolorna även framöver. Även värdefull kontakt med biblioteksforskare Birgitta Wallin.  
Därutöver ett ökat samarbete mellan svenskämnet, samhällskunskap/historia och gymnasiebiblioteket.

Anna Thure-Kavian, svensklärare: 
Projektet har fördjupat läsningen och bidragit till tolkningar inte bara av det lästa utan av såväl dåtid 
som nutid. Eleverna har kunnat exemplifiera med aktuella konflikter och händelser både i Sverige och i 
omvärlden, vilket har utmynnat i ett äkta engagemang och tankearbete. Utifrån litteraturen har elever-
nas kreativitet och inlevelseförmåga också fått ta sig uttryck i praktiken. Insikten om att litteraturen ”är 
på riktigt”, har flera elever gett uttryck för. Vårt mål att skapa en holistisk syn på lärandet har därmed 
börjat skönjas. 

På vår skolenhet har det varit givande att samarbeta över både ämnesgränser och professionsgränser inom 
ett gemensamt tema. Sammanfattningsvis har projektet visat att skönlitteratur är ett viktigt redskap för 
att förstå omvärlden och sig själv. Tack vare samarbetet och aktiviteterna har litteraturen blivit ett redskap 
för tankearbetet med förankring i elevernas egen verklighet. 

Hur har deltagarna i aktiviteterna utvecklat sina resonemang och tankar kring samhället och 
demokratin? 
Raymond Pettersson: 
Klassen SANA25 som deltagit i projektet har verkligen blivit en läsande klass. Några är med i bibliote-
kets bokcirkel, en elev har blivit timanställd av kulturförvaltningen som läsambassadör för ungdomar. 
Tre elever medverkade på ett mycket förtjänstfullt vis på regionens Kulturforum på Kulturhuset Spi-
ra. Dessa elever medverkade också i ett inslag i Radio P4 Jönköping i samband med seminariet på 
Jönköpings läns museum. I utvärderingarna av kurserna i samhällskunskap och historia skriver flera 
elever att man blivit mer medveten av värdet av ett källkritiskt förhållningssätt och kopplingen mellan 
historien och vår demokratis framväxt. Måluppfyllelsen blev i just denna klass mycket hög och result-
erade i riktigt bra betyg.

Några elevröster från utvärderingen. 
“nu vågar jag prata om demokrati. På högstadiet satt jag tyst”  
“projektet har fått mig att förstå hur viktig demokratin är” 
“jag har utvecklat mina tankar och känslor kring politik och demokrati” 
“många intressanta föreläsningar” 
“lärt mig att hur bra vi har det i Sverige jämfört med andra länder” 
“jag känner mig mera allmänbildad nu”
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“har insett hur vi bra vid faktiskt har det i en demokrati”
“har fått en bättre förståelse på hur stor påverkan demokratin har”
“bra att få träffa nya människor och höra andras tankar kring demokrati”
“genom projektet har jag börjat tänka på demokratin och inte ta den för given”
“uppskattade bokmässan mycket och förstår nu hur viktigt det är att demokratin inte försvinner”
“har blivit mera intresserad av frågor kring demokrati”
“har genom projektet blivit ännu mer insatt i samhällsfrågor och hur viktig demokratin är”

Avslutning 
Projektet har fungerat mycket bra på vår skola och den avslutande aktiviteten med demokratidagen 
på Gummifabriken blev en höjdpunkt, även om många treor stannade hemma, så var uppslutningen 
utmärkt av de elever som ingått i projektet, trots att det var deras lektionsfria förmiddag.

Utvärderingarna visar hur eleverna påverkats positivt och att vi har fått en positiv spridningseffekt på 
vår skola, med ökat intresse för läsning och litteratur, och inte minst ett stort elevengagemang kring 
demokratifrågor.

Våra viktigaste lärdomar

•	 Elever utvecklar sin förståelse när undervisningen kopplas till verkligheten utanför skolan.

•	 Lärare berikas av samarbete över ämnes- och professionsgränser.

•	 Abstrakta begrepp har konkretiserats för eleverna med hjälp av skönlitteratur och andra texter, 
verkliga människors berättelser och ämnesöverskridande undervisning.

De här sakerna överraskade oss mest

•	 Kraften i att låta elever resonera kring etiska dilemman kopplade direkt och indirekt till frågor om 
demokrati.

•	 Positivt överraskade av elevernas förmåga att se större sammanhang än enskilda delar.

Den största svårigheten med projektet

•	 En svårighet är att avsätta tid för planering, genomförande och utvärdering då det handlar om så 
många aktörer.

Text: Linda Lagerman, gymnasiebibliotekarie, 
Anna Thure-Kavian, svensklärare, 
Raymond Pettersson, samhällskunskapslärare 
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Bilaga.

Övning om demokrati och integritet

En övning som genomfördes av Elin Ljungqvist vid besök i klassen.

Integritet och övervakning: Hur går det ihop?

 
Uppgift:  
1. Gör en linje på ett A3-papper där ni placerar olika övervakningssätt beroende på hur integritetskränk-
ande ni uppfattar dem: Från ”Inte alls” till ”mycket”. Förslagen till övervakningsmetoder som är listade 
här är tänkta kunna ske även utan misstanke eller domstolsbeslut. Idag i Sverige krävs ofta domstols-
beslut.

Övervakningskameror på skolgården. 
Övervakningskameror inne i skolan. 
Övervakningskameror i omklädningsrum. 
Övervakningskameror i badhus och simhallar. 
Att följa en mobiltelefon via dess GPS eller vilka mobilmaster den ansluter till. 
Samla in DNA på alla svenskar, som kan stämmas av mot DNA funnet vid brottsplatser. 
Knarkhundar i skolan. 
Knarkhundar i människors hem, särskilt i utsatta områden. 
Kameraövervakning i trappuppgångar och allmänna tvättstugor. 
Hastighetskameror för att bevaka att bilar håller hastigheten. De filmar bilnumret. 
Kameror som övervakar vilka bilar som åker in och ut ur Stockholm, genom att de filmar bilnumret. 
Övervakningskameror på tunnelbana och buss. 
Övervakningskameror som kontrollerar att folk sköter sitt jobb. 
Avlyssnade telefoner. 
Avlyssnade telefoner på före detta brottslingar. 
Möjlighet för föräldrar att telefonavlyssna sina omyndiga barn. 
Att uppgifter om vart och när man färdats med sitt SL-access-kort lagras i 8 veckor. 
Övervakningskameror på offentliga platser. 
Kartläggning av alla svenska medborgares surfvanor. 
Kartläggning av vad enskilda skriver på internet, som mail, bloggar, facebook etc. 
Att lärare eller rektor går in i elevskåp utan att meddela elev eller föräldrar.

2. Dra en gräns på er linje för vilken sorts övervakning ni tycker är OK att vi använder i svenska samhäl-
let för alla, det vill säga utan domstolsbeslut.

3. Fundera på vilka övervakningsmetoder som är mest effektiva för att minska kriminalitet. Gör en lista.

4. Fundera på vilka övervakningsmetoder som är mest effektiva när det gäller att lösa brott i efterhand.

W5. Krockar det ni kommit fram till med era uppfattningar om vad som är OK integritetsmässigt? På 
vilka sätt?

Källa: Ökad övervakning - var går din gräns? - Mediekompass

https://mediekompass.se/lektionstips/okad-overvakning-var-gar-din-grans/
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”Eleverna funderar mer kring demokrati, val 
och samhälle”

Skolbibliotekarien Annelie Hermansson skriver om hur projektet på 
Finnvedens gymnasium utvecklat elevernas tänkande, hennes eget arbete 
och inte minst samarbetet med lärare och klasser. 

Fakta om Finnvedens gymnasium, Värnamo 
1200 elever, nationella program, Introduktionsprogram, Individuella program, Anpassad gymnasieskola 
(AGY), Språkintroduktionsprogrammet (IMS). 
Skolbibliotek med två anställda, en heltid och en 50 procent. 
Läromedelsutlåning.

Samarbete med folkbiblioteket och gemensam katalog. 
Aktiviteterna på Finnvedens gymnasium under läsåret: 

•	 Uppstartsmöte i maj 2025.
•	 Kontaktar pedagog kring samarbete med en klass Individuellt program (IMA), cirka 10 elever.
•	 Start i augusti, planering med pedagog.
•	 Teamsmöte med andra skolbibliotek kring val av litteratur.
•	 Inköp av Heder, Kallocain, 7 råd till Mustafa.
•	 Klassen börjar läsa Utvandrarna i en bearbetad version från LL-förlaget.
•	 Bokmässan och seminarier. Träffar Birgitta Wallin.
•	 Jag och fyra elever deltar på upptaktsmötet i Jönköping den 8 oktober 2025.
•	 Teamsmöten med övriga deltagare i region Jönköping under hösten och våren.
•	 Staffan I Lindberg föreläser på gymnasiet för ca 150 elever på temat demokratins ställning i världen.
•	 Presenterar pilotprojektet på Smålit i Värnamo den 18 oktober 2025 tillsammans med Henrik Her-

mansson. 
•	 Läser Jens Lapidus: Heder med klassen och samtalar kring boken.
•	 Deltar i regionbibliotekets utbildning via teams den 28 januari 2026 kring Uppdrag demokrati. 

Presenterar projektet. (Gestalta det demokratiska uppdraget- Åsa Ekman)
•	 Läser Kallocain i en bearbetad version med klassen.
•	 Jag och sju elever deltar i avstämningsmötet i Jönköping den 26 mars.
•	 Klassen på föreläsning med Dick Harrison 7 maj i skolan på temat Diktaturer.
•	 Klassen deltar på demokratidagen, Gummifabriken den 29 maj.
•	 Kommer att jobba vidare och följa upp eleverna i höst och de klasser de går i. Göra studiebesök på 

folkbiblioteket och bjuda in lokalpolitiker.

Hur har samarbetet utvecklats på grund av projektet? 
För mig har det varit utvecklande och stimulerande att få delta i projektet. Dels kontakten med pedagog 
och elever och att följa dem även i klassrumsmiljön. Dels omvärldsbevakningen med övriga i projek-
tet, allt från skolbibliotekarier i andra kommuner till de övriga deltagarna. För oss skolbibliotekarier är 
det viktigt att höra hur lika/olika vi arbetar, kopplingen till skolledningen, resurser och litteratur som 
används. 
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Kontakten med övriga deltagare ger omvärldsbevakning och input som man har kunnat dela vidare med 
kollegor på skolan. 

Föreläsningen med Staffan I Lindberg visar på behovet av information kring ämnet demokrati och vikten 
av akademiska föreläsningar för gymnasieelever. Elever och personal uppskattade föreläsningen som var 
på en hög akademisk nivå och gav mycket att fundera på. 

Jag kommer att jobba vidare med samarbete lärare – klass där jag också deltar i klassrumsmiljön. Eleverna 
lär känna mig utanför biblioteket och det gör att de känner sig tryggare att vara i biblioteket.

Hur har deltagarna i aktiviteterna utvecklat sina resonemang och tankar kring samhället och demokratin? 
Deltagarna känner sig tryggare i biblioteket. De har ju träffat mig i klassrumsmiljön. De har också börjat 
fundera mer kring frågorna som demokrati, val och samhälle. Svårt att konkret veta hur mycket de pratar 
om detta hemma, men förhoppningen är att de får sina familjer/anhöriga att gå och rösta. 

Demokratiprojektet på Finnvedens gymnasium 
Som skolbibliotekarie arbetar man mest i bibliotekslokalen med sedvanliga biblioteksuppgifter som 
informationssökning, utlån och återlämning, gallring. Att då få förmånen att delta i ett projekt med 
en intresserad klass och deras lärare som lyfter vikten av läsning och sätter den i en demokratikontext, 
det ger jobbet en extra dimension. För mig som skolbibliotekarie och min kompetens kring litteratur 
blev det inte mycket merarbete kring litteraturval och att välja något på rätt nivå för klassen. Det som 
tillkom var besök och samtal kring läsningen.  Eleverna läste under lektionstid och för mig som skol-
bibliotekarie skapar det relationer med eleverna när man besöker/är med dem i klassrummet. De träffar 
ju också mig i skolbiblioteket. Läsningen är en central del i projektet som verkligen betonar vikten av 
läsning, att vara läskunnig och därigenom ta del i den demokratiska processen och vara en del av sam-
hället. 

De aktiviteter som genomförts på skolan är läsning med klassen, två träffar på Jönköpings läns museum med 
projektdeltagarna, föreläsning med Staffan I Lindberg och Dick Harrison samt deltagande på demokratida-
gen den 29 maj i Gummifabriken, Värnamo. 

Lärdomar vi dragit är att alla elever inte vill eller kan vara med och delta. Alla elever är helt enkelt inte mogna 
att ingå i sociala sammanhang. Hur hanterar vi det? Det är svårt att göra något som är schemabrytande, 
det påverkar elevernas andra lektioner. Det är svårt för pedagogen att följa med på möten utanför skolan 
på grund av schema och vikarieanskaffning.

Det positiva med projektet är det fördjupade samarbete skolbibliotek- lärare och kontakten man får med 
eleverna. Kontakterna med övriga skolbibliotekarier/lära är också viktig och omvärldsbevakningen och 
inputen från de övriga deltagarna i projektet som Henrik Hermansson och Märit Lundsten på Region 
Jönköping, Birgitta Wallin från BHS och Martin Holmberg och Robert Olsson från Medier & demokrati, 
Lindholmen Science Park. Jag är imponerad av det skickliga pedagogiska arbetet som Länsmuseet gjort 
med eleverna och oss andra under de två besöken där. 

Det som överraskar mest är hur ett så enkelt grundkoncept som detta projekt bygger på verkligen sätter 
skolbibliotekariernas kompetens i centrum. För mig har det inte varit några svårigheter kring själva projek-
tidén, Däremot kan det uppstå svårigheter med att få med lärare och klasser att delta, svårt med scheman 
och skoltider med lov och ledigheter. Till exempel är det svårt att få med elever till demokratidagen den 
29 maj, då det är sista dagen för treorna på skolan. Finns också svårigheter kring samarbete med lärare- då 
en del inte inte efterfrågar eller vet om kompetensen hos skolbiblioteken. Vad tas upp på lärarutbildningar 
om skolbibliotek? Skolledningens inställning till skolbibliotek är också viktig och hur de ser på funktionen. 
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Här följer några olika nivåer på hur ett skolbibliotek kan fungera i en skolverksamhet:

Denna text är hämtad från Skolverkets hemsida: ”För att få syn på vad man på skolan menar med samar-
bete finns det olika forskningsbaserade modeller som kan vara till hjälp, till exempelvis Loertschers taxonomi:

Samarbetet mellan skolbibliotekarier och lärare

Detta är ett exempel på bearbetning av Loertschers taxonomi om samarbete.

Nivå 7: Läraren och bibliotekarien arbetar tillsammans vid utvärdering och utveckling av kurs- och 
arbetsplaner.

Nivå 6: Läraren och bibliotekarien arbetar i team för att helt kunna utnyttja möjligheterna i ett undersökande 
arbetssätt.

Nivå 5: Läraren använder bibliotekets resurser som en integrerad del av undervisningen i ämnet.

Nivå 4: Läraren lyssnar och tar vara på idéer från bibliotekspersonalen och använder bibliotekets resurser 
i syfte att komplettera sitt ämne.

Nivå 3: Läraren lånar medier från olika resurser.

Nivå 2: Läraren undervisar med hjälp av en privat samling.

Nivå 1: Läraren använder läroboken med arbetsbok och använder inte bibliotekets resurser.”

Texten ovan visar på hur viktigt det är med samarbetet skolbibliotek- pedagog och att detta pilotprojekt 
betonar det samarbetet. Som skolbibliotekarie är det lätt att fastna i att det ska bokas författarbesök av 
biblioteket, Men, att genom biblioteket och projektet få boka en föreläsning på temat demokrati, det ger 
ju biblioteket ett bredare uppdrag och roll än bara litteraturförmedlare, vi är också demokratiförmed-
lare. Vi vill gärna fortsätta att jobba på detta sätt och att sätta demokratifrågan i fokus. Det är ett bra och 
pedagogiskt sätt att koppla litteratur och samhällsfrågor. Bra i projektform då man har en början och ett 
avslut och kan utvärdera efteråt. Jag tror personligen att fler gymnasiebibliotek varit med om informa-
tionen vid uppstarten varit tydligare, jag tror en del ”skrämdes” bort och trodde det var svårare och mer 
jobb. Uppstarten kom också vid den tidpunkt då vi på skolbiblioteken har som mest att göra, i maj-juni 
är det återlämning av läromedel och i augusti är det utlån… Men, som jag skrivit tidigare så är det mest 
betydelsefulla att vår kompetens som skolbibliotekarier har lyfts fram.
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Mina viktigaste lärdomar 
* Nätverkande och utbyte med andra utanför skolan. 
* Samarbetet skolbibliotek-lärare. 
* Börja och sluta ett projekt i mitten av en termin.

Det här överraskade mig mest 
* Skolbibliotekets kompetens i sätts i centrum, som för mig är något självklart. 
* Intressanta och givande uppstart- och avslutsdagarna. 

Den största svårigheten 
Schemabrytande verksamheter.

Text: Annelie Hermansson, 
skolbibliotekarie på Finnvedens gymnasium
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”Yttrande- och tryckfrihet berör eleverna”

Gymnasiebibliotekarie Tea Andreasson på Gislaveds gymnasium överras-
kades av elevernas starka intresse för demokrati. Här skriver hon om hur 
lektionerna och samtalen skapat skillnad i hur eleverna utrycker sig om till 
exempel yttrandefrihet.

Vi valde att genomföra projektet i en IM-klass (Introduktionsprogrammet) med elever som har svenska 
som andraspråk. Vi valde denna klass eftersom det finns ett behov av lästräning här, samt ett behov av 
förebyggande demokratiskt arbete. IM-klasserna blir också ofta bortglömda i projektarbeten inne på skolan, 
så det var ett sätt att lyfta klassen lite.

Det vi har lärt oss i arbetet är att demokrati är svårt att förstå. Det är ett brett ämne och om man kommer från ett 
land som inte haft demokrati som statsskick är det mycket att tänka på. Det är inte bara att gå och rösta utan in-
nefattar så mycket mer. Kultur och demokrati går inte alltid ihop. Det är svårt att bli en bra demokratisk medbor-
gare när man samtidigt har traditioner och kulturella levnadssätt som krockar med svenskarnas syn på demokrati. 
Men den viktigaste lärdomen är att så länge vi pratar om det, så blir det lättare och hur viktigt det är för 
dessa elever med trygga vuxna att kunna vända sig till.

För oss var det väldigt svårt att hinna med allt. Eleverna är inga starka läsare och en del av dom har redan 
gett upp hoppet om en nationell linje. Därmed blir det svårt att genomföra saker på lika villkor i klass-
rummet. Men det var också överraskande att eleverna var så intresserade av demokrati. Dom tyckte att 
lektionerna med demokratiarbete var roliga, tills de nationella proven började närma sig – då blev allt bara 
väldigt stressigt för dom.

Den största svårigheten var just att hålla motivationen uppe. Vi fick ofta tänka om och göra om vår 
planering för att öka motivationen. I slutändan såg inte upplägget alls ut på det sättet vi hade planerat det.

I vår klass läste vi först Heder av Jens Lapidus. Sedan diskuterade eleverna innehållet i novellen. De fick 
svara på några frågor om novellen. Man märkte i svaren att många elever bor i utsatta områden där man 
ser området som ett eget samhälle och där man inte litar på polis eller andra statliga och kommunala 
myndigheter. Vi pratade med eleverna om hederskultur på olika sätt.

Därefter tittade vi på filmen 438 dagar. Vi valde filmen istället för boken för att få med oss motivationen 
här. Efter filmen pratade vi tryckfrihet och yttrandefrihet. Detta var det som eleverna tyckte var roligast 
att göra.

Därefter läste vi en lättläst version av Ondskan av Jan Guillou. Till denna bok fick eleverna en skriftlig 
uppgift där de skulle jämföra antingen miljön (hemmet vs. skolan) eller karaktärerna (Erik vs. Pierre). Den 
här uppgiften visade sig vara svår för eleverna. 

Vi avslutade med en novelltävling i klassen, som skulle kopplas till något som vi pratat om under året. Det 
vinnande bidraget var en spännande novell om att se brott och våga agera. 

Som skolbibliotekarie har jag skapat många nya verktyg att arbeta med, och ungdomarna har fått mycket 
kött på benen inom ämnet. Jag önskar att vi hade haft mer tid till arbetet, men det är svårt när det är så 
mycket annat som ska tryckas in under lektionstid. Men vi märker ändå en skillnad i hur man uttrycker sig 
inom olika frågor (så som yttrandefrihet och rösträtt), vilket tyder på att lektionerna ändå har gett avtryck.
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Min viktigaste lärdom 
Planera inte för detaljerat. Saker kommer emellan.  
Ge utrymme till spontana idéer.

Faktaruta 
Gislaveds gymnasiebibliotek är ett integrerat bibliotek. Kommunen har cirka 30 000 invånare och på 
skolan går cirka 900 elever. Skolbiblioteket är öppet för eleverna från klockan 8 på morgonen alla veck-
odagar utom onsdagar, då det öppnar vid 11. Det finns alltid bibliotekarier på plats i biblioteket och 
gymnasiebibliotekariens uppgift är att närvara mer inne i skolan, på lektionstid, ämneslag och arbetslag 
för att arbeta med läsning, medie- och informationskunnighet och kultur.

Text: Tea Andreasson, 
gymnasiebibliotekarie på Gislaveds gymnasium
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”Viktigt med process där många deltar”

Johan Gärskog, chef för Jönköpings läns museum, skriver om hur projektet 
främjade ett utforskande arbetssätt.

Bakgrund och varför vi deltog 
Ett av länsmuseets övergripande mål är följande: ”Museet är en aktör och arena i samhällsaktuella frågor 
och fri åsiktsbildning”. Detta i kombination med museets grunduppdrag (se faktaruta nedan) passar 
som hand i handske med pilotprojektets intentioner. Vi vill samtidigt främja utforskande arbetssätt, 
som till en början tillåts vara aningen diffusa, för att genom samverkan och testande av idéer låta detta 
mynna ut i konkreta nyttigheter för samhället.

Vi lever i en värld där demokratiska värden ifrågasätts. Värden som byggts upp i över 100 år och som 
hela tiden måste upprätthållas och utvecklas. Hur kan vi göra detta i en tid av snabba förändringar, 
ifrågasättande av vetenskap och fakta och framväxten av de mest märkliga konspirationsteorier? Behöver vi 
hitta nya vägar för att befästa och utveckla vår demokrati? Med detta som utgångspunkt valde Jönköpings 
läns museum att delta i detta pilotprojekt.

Genomförda aktiviteter 
Hösten 2025 stod länsmuseet som värd för en mycket lyckad kickoff där ett 30-tal ungdomar från olika 
delar av länet deltog i samtal, workshops med mera. 

Under våren arrangerade museet en uppföljande träff där ungdomarna dels fick lyssna på och samtala med 
författaren Jens Lapidus, dels fick ta del av USA-korrespondent Sofia Yohannes arbete.

Vi deltog också, tillsammans med Robert Olsson från Medier & demokrati, på länsmuseernas höstmöte i 
Härnösand, där vi redogjorde för pilotprojektet som fick god respons från flera länsmuseer.  

Våra viktigaste lärdomar av projektet 
– Vikten av att låta ett projekt forma sig i en process, där många deltar och bidrar med tankar och idéer. 
– Vikten av en lagom stor projektgrupp.

Det här överraskade oss mest 
– Att vi lyckades hitta ett koncept tillsammans med Region Jönköpings läns litteraturutvecklare som 
mycket väl skulle kunna bli ett etablerat arbetssätt.

Text: Johan Gärskog, 
länsmusiechef på Jönköpings läns museum.
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Faktaruta Jönköpings läns museum

”Jönköpings läns museum är ett konst- och kulturhistoriskt museum som bedriver kunskapsuppbyggnad samt 
genom delaktighet tillgängliggör, bevarar och utvecklar kulturarv i länet.

Jönköpings läns museum verkar för det demokratiska samhällets utveckling genom att bidra till forskning och 
fri åsiktsbildning samt kulturupplevelser på allas lika villkor”

Varje år besöks verksamheten av uppemot 170 000 besökare, men antalet användare i form av digitala 
tjänster, rådfrågningar, uppdragsverksamhet med mera är också omfattande.

Verksamheten är organiserad i tre enheter: 
-Publik verksamhet 
-Dokumentation och samlingar 
-Kulturmiljö
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Två nya demokratidagar 
– en spinoffeffekt av piloten

För första gången har gymnasieskolor i Gislaved, Gnosjö, Vaggeryd och Värnamo arrangerat en 
gemensam demokratidag. Den var en direkt spinoff-effekt av Demokrati i rörelse och senare i sommar 
arrangeras även en demokratidag i Robertsfors. 
Under pilotprojektet väcktes tankar kring eleverna i årskurs 3 på gymnasieskolorna i Jönköpings län. 
Till skillnad från årskurs 1-eleverna, som deltog i projektet, är många treor förstagångsväljare. Därför 
beslutade sig skolorna, tillsammans med Region Jönköping och Värnamo Filmhistoriska festival, för 
att gå samman om en demokratidag just med sikte på höstens val. Dagen arrangerades 29 maj på 
Gummifabriken i Värnamo. 
Dagen innehöll följande programpunkter:

•	 Ungas syn på demokrati och det kommande Riksdagsskolvalet. En programpunkt som leddes av 
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF).

•	 Scensamtal om demokrati med representanter från samtliga åtta riksdagspartier.
•	 Visning av filmen Death of a Fantastic Machine, en kortversion av internationellt uppmärksammade 

och prisade dokumentären And the King Said What a Fantastic Machine. Visningen följdes av en 
föreläsning av regissören Alex Danielson på temat hur bild och demokrati hänger ihop.

•	 Nadim Ghazale, polis och författare – bland annat känd från tv-satsningarna Förrädarna och Dagens 
brott – föreläste om varför demokratin aldrig får tas för given och vilken roll varje människa spelar 
i att den hur den hålls levande.

Text: Martin Holmberg, programansvarig Medier & demokrati

Nadim Ghazale, polis och författare, talade på demokratidagen den 
29 maj i Värnamo, bland annat om varför demokratin aldrig får tas 
för given. Foto: Martin Holmberg. 
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”Stort engagemang kan väckas 
med små medel”

Johan Sundlöf och Jenny Lindmark Svedgård på Biblioteksutveckling 
Västerbotten ser att biblioteken fungerar som starka arenor för samtal 
om demokrati. 

Bakgrund och varför vi deltog

Biblioteksutveckling Västerbotten har deltagit i Demokrati i rörelse för att stärka bibliotekens roll som 
demokratiska arenor. Projektet ligger i linje med bibliotekslagens uppdrag att främja det demokratiska 
samhällets utveckling genom kunskapsförmedling och fri åsiktsbildning.

Vi såg ett behov av att pröva nya arbetssätt för att skapa samtal om demokrati, särskilt i en tid då tilliten 
utmanas och nya former av informationspåverkan växer. Projektet gav oss möjlighet att arbeta nära lokala 
bibliotek och samtidigt utveckla metoder som kan spridas vidare.

Gänget som jobbat med Demokrati i rörelse i Västerbotten.

Från vänster Veronica Gustafsson, Jenny Lindmark Svedgård, Helen Forsberg, Maria Larsson, Malin 
Stenberg, Åsa Lundström, Johan Sundlöf och Emil Jerlander.
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Genomförda aktiviteter

Arbetet i Västerbotten har genomförts tillsammans med Malå och Robertsfors bibliotek. Kärnan i projek-
tet har varit cirkelbaserade samtal där deltagarna utforskar demokratiska frågor och gemensamt formuler-
ar vad som är viktigt i deras lokalsamhälle.

I Malå genomfördes exempelvis träffar där unga vuxna arbetade med demokratiska teman och till sista 
träffen formulerade frågor till lokala politiker. Detta resulterade i ett öppet panelsamtal där invånare och 
politiker möttes i ett respektfullt samtal om lokala framtidsfrågor.

Deltagarna i Robertsfors var mellan 23–83 år gamla. Där möttes de i diskussioner och samtal som kretsade 
kring plattformar för nyheter, olika erfarenheter baserat på att sett olika saker i samhälleliga fenomen lo-
kalt, nationellt och globalt genom åren. Mötet mellan generationerna har byggt på väldigt mycket givande 
och tagande, där de unga kunnat lära sig liksom lära ut till de äldre, och vice versa.

Parallellt har biblioteken utvecklat lokala uttryck för arbetet:

•	 Malå har arbetat med demokratiambassadörer
•	 Robertsfors planerar en demokratifest
•	 Båda biblioteken bidrar till en framväxande ”demokratikanon”

En viktig del har varit att ge biblioteken stöd genom metodutveckling, erfarenhetsutbyte och gemensam 
reflektion.

Resultat 
Projektet visar att bibliotek kan fungera som starka arenor för samtal om demokrati. Deltagarna har 
aktivt bidragit med egna perspektiv, och aktiviteterna har skapat engagemang och lokal relevans.

En särskilt viktig insikt är att formen (samtalet) är lika viktig som innehållet – när deltagarna får äga 
processen blir resultatet både djupare och mer meningsfullt.

Vi ser också att arbetet har stärkt bibliotekens roll i lokalsamhället och öppnat nya samverkansytor, 
exempelvis med politiker och andra aktörer.

Våra viktigaste lärdomar

•	 Samtalet som metod skapar engagemang – särskilt när deltagarna själva formar innehållet.
•	 Lokala förutsättningar behöver styra upplägget – det finns ingen “one size fits all”.
•	 Biblioteket har en unik styrka som neutral och tillgänglig mötesplats.

Det här överraskade oss mest

•	 Hur stort engagemang som kan väckas med relativt små medel.
•	 Hur snabbt deltagare tar ägarskap när de får rätt förutsättningar.

Den största svårigheten med projektet

•	 Tiden. Sex månader är väldigt kort tid. Men det är verkligen både och, tidspressen har i viss mån 
varit bra för att förverkliga också.
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Faktaruta – Biblioteksutveckling Västerbotten

•	 Regional biblioteksverksamhet inom Region Västerbotten.
•	 Uppdrag: att stödja och utveckla länets bibliotek.
•	 Arbetar med kompetensutveckling, projekt och samverkan.
•	 Har i projektet haft rollen som metodstöd och samordning.

Foto:Pia Brinkfeld

Text: Johan Sundlöf, 
biblioteksutvecklare, Västerbotten  
Jenny Lindmark Svedgård, 
biblioteksutvecklare, Västerbotten
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”Samtalen blev successivt mer öppna”

Föreläsningar, diskussioner och after work utvecklade de unga deltagar-
na. Här berättar de tre bibliotekarierna Malin Stenberg, Veronica Gustafs-
son och Emil Jerlander på Malå bibliotek om hur deltagarna med tiden 
blev tryggare i gruppen och mer bekväma med att dela tankar, erfaren-
heter och åsikter med varandra.

Bakgrund

Projektet gav oss möjlighet att utforska nya arbetssätt kring demokrati, yttrandefrihet och delaktighet, 
med särskilt fokus på unga vuxna i Malå kommun. Bakgrunden till att vi sökte till projektet var att ak-
tuell statistik visade att Malå, likt många mindre kommuner, står inför flera samhällsutmaningar. Aktuell 
statistik visar bland annat: 

•	 sjukare befolkning 
•	 dåliga skolresultat 
•	 låg andel högutbildade 
•	 lågt valdeltagande 

Samtidigt finns ett starkt lokalt engagemang och ett behov av mötesplatser där människor kan träffas och 
samtala kring viktiga samhällsfrågor. Som kommunens enda bibliotek såg vi ett ansvar och en möjlighet 
att skapa sådana forum och ansökte därför om att bli kanonbibliotek i Västerbotten. 

Syfte och mål

Målet med projektet var att skapa en mötesplats för unga vuxna där det fanns möjlighet att samtala kring 
frågor som är viktiga för dem. Vi ville göra demokratifrågor mer tillgängliga och skapa ett sammanhang 
som kändes avslappnat, välkomnande och relevant. Vi valde därför att arbeta med konceptet “Afterwork 
och demokrati”, där deltagarna bjöds på middag samtidigt som de fick ta del av föreläsningar, samtal och 
diskussioner. 

Biblioteken i det allmänna biblioteksväsendet ska verka för det demokratiska samhällets utveckling genom 
att bidrag till kunskapsförmedling och fri åsiktsbildning (Bibliotekslagen 2013:801). Vår biblioteksplan 
2026–2029 betonar vikten av att samverka med studieförbund, föreningsliv, näringsliv och lokala kulturu-
tövare. Att vi ska vara en tydlig aktör i arbetet för demokrati, mänskliga rättigheter och yttrandefrihet. Att 
ha programverksamhet som speglar mångfalden i Malåbygden. 

Genomförande

Projektet riktade sig främst till unga förstagångsväljare mellan 18–30 år bosatta i Malå kommun. Under 
tre träffar kombinerades mat och social samvaro med kunskapshöjande inslag och samtal kring demokrati 
och yttrandefrihet. Under träffarna har deltagarna i projektet “Afterwork och Demokrati” utforskat ämnet, 
lyssnat till föreläsare och formulerat egna frågor till lokala politiker. Upplägget byggde på att skapa en trygg 
och avslappnad miljö där deltagarna skulle känna sig bekväma att ställa frågor och dela tankar. 

Till den fjärde och avlutande träffen bjöds allmänheten in till ett öppet panelsamtal med Malås lokala 
sittande politiker. Frågorna hade formulerats av deltagarna själva utifrån ämnen och diskussioner som vuxit 
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fram under projektets tidigare träffar. 

Under projektets gång genomfördes följande aktiviteter: 

1. Föreläsning om demokrati  
Under träffen höll författaren och företagaren Terese Bengard en övergripande föreläsning om 
landsbygdspolitik och de utmaningar som många inlandskommuner står inför. Hon pratade om vikten 
av att inte lägga för stor vikt vid olika rankningar av kommuner och beskrev hur mindre inlandskom-
muner ofta hamnar utanför fokus och knappt syns på kartan i nationella sammanhang. 

Terese Bengard lyfte också frågor kring hur samhällsservice successivt försvinner från landsbygden. Hon 
gav exempel på hur statliga verksamheter och arbetstillfällen i större utsträckning finns i städerna, samtidigt 
som tillgången till polis, ambulans och räddningstjänst minskar på mindre orter. Föreläsningen väckte 
tankar och diskussioner kring rättvisa, representation och möjligheten att leva och bo på landsbygden. 
Träffen avslutades med en gemensam övning där deltagare fick fundera över något de skulle vilja förändra 
i Malå samhälle. Därefter gick deltagarna runt, tog del av varandras idéer inför paneldebatten och gav 
positiv feedback på förslagen. 

2. Föreläsning om yttrandefrihet  
Under kvällen föreläste journalisten och kulturchefen Thomas Jonsson om yttrandefrihet och sitt arbete 
som skribent. Han berättade att yttrandefrihet i Sverige är en grundlagsskyddad rättighet som innebär 
frihet att uttrycka tankar och åsikter i tal, skrift, bild eller på annat sätt. Han förklarade också att yttran-
defriheten regleras genom regeringsformen, tryckfrihetsförordningen och yttrandefrihetsgrundlagen. 
Samtidigt betonade han att yttrandefriheten inte ger rätt att begå brott, exempelvis genom hets mot 
folkgrupp, förtal eller olaga hot. Thomas Jonsson berättade även om sina erfarenheter från bevakningen 
av valet i USA 2024 och jämförde synen på media i USA och Sverige. Han beskrev att förtroendet för 
media generellt är lägre i USA medan det i Sverige ofta är betydligt högre. 

Han pratade också om sitt engagemang inom teater och satir. Satir beskrevs som en konstnärlig uttrycks-
form där humor, ironi och överdrifter används för att kritisera samhällsproblem, makthavare och olika 
normer för att väcka eftertanke och diskussion. Deltagarna fick även möjlighet att skicka in frågor och 
funderingar inför ett kommande panelsamtal med lokala politiker. 

3. Föreläsning om yttrandehetsfrihet och tryckfrihetsförordningen  
Journalisten och författaren Britta Stenberg föreläste om demokrati och diktatur och pratade om vikten 
av fria medier i ett demokratiskt samhälle. Hon berättade att det första som ofta försvinner i ett land 
med diktatur är den fria pressen. Media brukar kallas för den tredje statsmakten eftersom mediernas 
uppgift är att granska riksdag och regering för att motverka maktmissbruk och stärka demokratin. 

Under föreläsningen lyfte Britta Stenberg också att Sverige ligger högt när det gäller frihetslagar och 
demokrati, och att vi ska vara rädda om dessa rättigheter. 

Ett annat viktigt ämne under kvällen var källkritik. Britta Stenberg uppmanade deltagarna att alltid fun-
dera över källkritiska frågor. Föreläsningen avslutades med en uppmaning till deltagarna att använda sina 
demokratiska rättigheter och gå och rösta för att göra sina röster hörda. Som filmtips rekommenderade 
Britta Stenberg dokumentären ”Den svenska länken”. 

4. Öppet panelsamtal med lokala politiker  
Vid sista träffen genomfördes ett panelsamtal med Malås lokala sittande politiker. Frågorna som ställdes 
var formulerade av de unga deltagarna vid projektets tidigare aktiviteter och samtalet leddes av en extern 
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moderator. 

Vår viktigaste lärdom  
Mat och social samvaro sänker tröskeln för samtal kring demokrati och samhällsfrågor. 

Det här överraskade oss mest  
För det första blev vi glatt överraskade att vi lyckades nå målgruppen. Och att de även ville delta på 
resterande träffar samt visade stort intresse och engagemang. 

Projektet största utmaning  
Den största svårigheten med projektet var att värva deltagare och att nå ut till målgruppen. Vi hade även 
tidsbrist att boka och hitta relevanta föreläsare. 

Vårt eget arbete har utvecklats på grund av projektet  
Det har såtts ett frö på vidare aktiviteter med demokrati. Det har varit roligt och givande att få delta 
i pilotprojektet där vi fått möjligheter att utforska nya sätt att arbeta med bibliotekets demokratiska 
uppdrag. Vi ser att det går att vidareutveckla på ett enkelt sätt i vår dagliga verksamhet. Det kan bli 
något så enkelt att bjuda på en kaffekopp och prata om demokrati, yttrandefrihet och livet i Malå. 

Hur har deltagarna i aktiviteterna utvecklat sina resonemang och tankar kring samhället och demokratin? 
Det är svårt att fullt ut mäta hur deltagarnas resonemang och tankar kring samhälle och demokrati har 
utvecklats eftersom det inte tydligt framkommit i vår utvärdering. Däremot upplevde vi att deltagarna varit 
både nyfikna och engagerade under träffarna och att det funnits ett behov av forum där man regelbundet 
kan mötas och samtala kring dessa frågor. En deltagare beskrev projektet som ”Viktigt med en mötesplats 
som denna där man kan prata om såna här ämnen”. 

Vi såg också att deltagarna med tiden blev tryggare i gruppen och mer bekväma med att dela tankar, 
erfarenheter och åsikter med varandra. Samtalen blev successivt mer öppna och reflekterande, särskilt 
kring frågor som rör demokrati, yttrandefrihet och samhällets utveckling. På längre sikt hoppas vi kunna 
se om projektet även gett effekter i form av ökat engagemang och valdeltagande, särskilt bland första- och 
andragångsväljare. 

Text: Malin Stenberg, Veronica Gustafsson och Emil 
Jerlander, bibliotekarier på Malå bibliotek.
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”Olikheter berikar diskussionerna”

Ett bord med flera generationer har de bästa diskussionerna! Det 
konstaterar bibliotekschefen Åsa Lundström och bibliotekarien Helen 
Forsberg i sin utvärdering av projektet på Robertsfors bibliotek.

Därför deltar vi i projektet

Projektet är helt i linje med bibliotekets demokratiska uppdrag som vi har som en stor del i vår bib-
lioteksplan. Ett bra sätt att utforska hur vi utför vårt demokratiska uppdrag och vad det innebär rent 
praktiskt i vår arbetsvardag.  Målgruppen för projektet har varit vuxna personer som bor i Robertsfors 
kommun. 

Aktiviteter som genomförts/genomförs i projektet

Vi har haft en cirkel med olika teman vi har pratat runt varje gång. Det har varit fyra träffar samt en 
demokratifest i slutet på augusti. Våra cirkelträffar har haft följande teman: 

•	 Demokrati i glesbygd. Demografins betydelse för demokrati.  
•	 Föreningslivets betydelse för demokratin i Robertsfors kommun. 
•	 Lokalmedias betydelse för demokratin. (Besök av politisk redaktör). 
•	 Klimatets betydelse för demokratin (Boksamtal kring boken Demokratin dör i hettan) och ut-

värdering av cirkeldeltagarna.  

Den ansvarige bibliotekarien har också träffat deltagare på kommunens idrottsråd där hon hade 
en powerpoint-presentation om demokrati med ett antal frågor som deltagarna i rådet fick diskutera 
kring. Bibliotekschefen besökte Kulturforum och gick igenom samma powerpoint och frågeställningar.  
Aktiviteterna gick ut på att utifrån ett tema diskutera olika aspekter på demokrati, vad det är och innebär 
rent praktiskt. Det är så lätt att det blir ett fluffigt ord utan substans och syftet var att ta in det i varda-
gen. Att väcka tankar hos deltagarna om hur man rent praktiskt värnar om sin demokrati och hur vi för 
det vidare till kommande generationer. Det var viktig med lokalförankring så diskussionerna tog avstamp 
i den egna kommunen. 

Så här har träffarna genomförts praktiskt

Vi hade olika träffar med olika frågeställningar. Genom frågeställningar skapade vi diskussioner där 
deltagarna verkligen fick tänka fritt och reflektera. Deras reflektioner samlades ihop på post it-lappar 
och summerades efter varje träff.  Alla var väldigt pratglada och gillade att diskutera. Det förvånade oss 
att de så lätt provade tankar och formuleringar. Det var fint. Vi är förvånade över att det kändes så lätt. 
Vi hade ju utvecklat “materialet” själva och det gick förvånansvärt bra. Deltagarna var även entusiastiska 
över den lokala förankringen. Att tänka Robertsfors kommun och vad gör jag. Boken “Demokratin dör 
i hettan” skapade också ett stort engagemang. 

Några ”fallgropar” lärde vi oss av

Gapa inte över för mycket. Det blir lätt för mycket. Det var svårt att avgöra hur lång tid som sam-
talen skulle ta, så första träffen blev alldeles för lång, men ingen av träffarna var kortare än två tim-
mar. Kom ihåg paus mitt i. 
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Så här påverkade projektet målgrupperna

Deltagarna i cirkeln var positiva i sina utvärderingar, men de önskade ännu fler idéer om hur man kan 
arbeta med demokrati i sin vardag. De menade också att demokrati och politik absolut hör ihop, men 
att ämnet demokrati kan diskuteras utan politiska åsikter. 

De konstaterade även hur olika man kan se på demokrati, men i slutändan ha samma åsikt. 

Cirkeldeltagare önskade att många eldsjälar, som brinner för demokrati, föds. Deltagarna skulle också 
föreslå andra att delta i höstens cirkel, nya cirklar måste fortsätta födas. 

Människor runt deltagarna har också påverkats av de diskussioner som cirkeln har. Alla har önskat utskrifter 
av powerpoints för träffarna. 

Projektet har stimulerat förändrade arbetssätt, kompetenser och nätverk

Vi har ökat vår kompetens; hur man utvecklar en cirkel, idéflöden, kunskap om den egna kommunen, 
formulering demokrati. Det har varit många samtal på arbetsplatsen, många stimulerande! Vilket innebär 
att även vi har fått provtänka högt. Samverkan med Malå kommun, Biblioteksutveckling Västerbotten 
och Lindholmen Science Park har startat tankar och idéer hur vi kan arbeta om demokrati. Dessutom har 
alla varit generösa med att dela med sig. 

Projektet har även bidragit till utveckling som annars inte hade blivit av. Det skapades idéer om en 
cirkel, som antagligen inte blivit av i närtid. Vi har länge diskuterat hur man praktiskt kan arbeta med 
demokrati och fri åsiktsbildning, och här fick vi en skjuts framåt. Tanken är även att vi ska starta ringar-
na på vattnet, så vi räknar inte med att allt förändrar sig på en gång. “Man äter elefanten i små tuggor.”  

 Mål med projektet som inte uppnåtts

Vi hade en tanke om en föreläsning för allmänheten, gällande hot och hat mot politiker och journalis-
ter. Det blev för kort om tid. Att hinna alla föreningsråd hanns heller inte med, det var för ambitiöst. 

Projektet har gett en spinoff-effekt

Vår demokratifest i augusti är ju egentligen en spinnoff!  

Våra viktigaste lärdomar 

* Ett bord med flera generationer har de bästa diskussionerna! Olikheter berikar! 
* Ta avstamp i den egna kommunen/ eller det egna området. 
* Gapa inte över för mycket 

 Det här överraskade oss mest 

*Att deltagarna aldrig ville sluta prata. 
* Engagemanget över boken. 
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 Den största svårigheten med projektet

* Att hitta cirkeldeltagare med bredd vad gäller ålder, bostadsort och erfarenheter. 

  Faktaruta Robertsfors kommun  

•	 6760 invånare 
•	 80,2 procent skog 
•	 2,3 procent bebyggd och anlagd mark 
•	 44,7 procent bor i tätort 
•	 45,9 år medelålder 
•	 90 procent är födda i Sverige 
•	 84,3 procent röstade i senaste valet 
•	 319 föreningar 
•	 2 103 000 kr betalade kommunen ut i bidrag till olika föreningar 
•	 Kommunen har regelbundna dialogmöten med; Idrottsrådet, Kulturforum och Byaråd 
•	 3 tätorter 
•	 3 integrerade bibliotek (dvs Folk/Skolbibliotek) 
•	 3 skolbibliotek utöver de andra 

Text: Åsa Lundström, bibliotekschef,  
Helen Forsberg, bibliotekarie
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”Deltagarna har fått större förståelse för 
betydelsen av demokrati”

Bibliotekens betydelse ökar i ett samhälle präglat av digitalisering, 
informationsöverflöd och politisk komplexitet. Att värna om och utveckla 
bibliotekens demokratiska uppdrag framstår därför som en central 
fråga för samhällsutvecklingen. Det skriver Birgitta Wallin, forskare inom 
biblioteks- och informationskunskap vid Bibliotekshögskolan, Högskolan i 
Borås, i sin studie och analys av Demokrati i rörelse.

I denna rapporttext för projektet Demokrati i rörelse studeras bibliotekens roll i det demokratiska arbetet 
i lokalsamhället och i skolan. Därför utgår den här studien från bibliotekens arbete i projektet, med 
planering och genomförande, samt deltagarnas erfarenheter. En annan viktig yrkesgrupp i projektet har 
varit lärarna och rektorerna på de deltagande gymnasieskolorna, men de har inte intervjuats i den här 
studien. De deltagande föreläsarna, såsom författare och journalister, har heller inte medverkat i studien. 

Bibliotekens demokratiska uppdrag

Biblioteksväsendet i Sverige är en viktig del av det demokratiska samhällets infrastruktur. Genom att till-
handahålla fri tillgång till information, litteratur och kunskap bidrar bibliotek till människors möjligheter 
att delta i samhällslivet på ett informerat sätt. Bibliotekens demokratiska uppdrag är inskrivet i bibliotek-
slagen (SFS 2013:801), där det framgår att biblioteken ska “främja det demokratiska samhällets utveck-
ling genom att bidra till kunskapsförmedling och fri åsiktsbildning.” Biblioteken fungerar som arenor 
för möten, åsiktsutbyte och offentlig diskussion. Samtidigt finns det dilemman, exempelvis hur bibliotek 
ska hantera odemokratiska uttryck samtidigt som de upprätthåller principen om öppenhet (Carlsson 
et al., 2023). Forskning inom biblioteks- och informationsvetenskap framhåller också att folkbibliotek 
historiskt har varit nära kopplade till framväxten av den svenska välfärdsstaten och dess demokratiska 
ideal. Biblioteket fungerar därmed inte enbart som en serviceinstitution utan även som en symbol för 
demokratiska värden (Hanell et al., 2022).

Folkbiblioteken som mötesplats

Folkbibliotekens demokratiska roll och uppdrag riktar sig till allmänheten i Sverige och vilar på principen 
om fri och likvärdig tillgång till information. I ett demokratiskt samhälle betraktas tillgång till kunskap 
som en grundläggande rättighet, och biblioteket fungerar som en garanti för denna rättighet. Forskning 
visar att bibliotekens samhällsrelevans är nära kopplad till deras funktion som institutioner för fri infor-
mationsspridning, särskilt i tider av kris och politisk oro (Wallin et al., 2025). Folkbibliotekens uppdrag 
innebär också att de arbetar för att motverka informationsklyftor och därigenom stärker den sociala 
och demokratiska jämlikheten (Wallin et al., 2025). Samtidigt är folkbibliotekens demokratiska uppdrag 
inte statiskt utan påverkas av samhälleliga och politiska förändringar. Hanell et al. (2025) beskriver hur 
ökande politisk polarisering skapar etiska dilemman för bibliotekarier och kan innebära olika former av 
politisk påverkan. Samtidigt visar studier att direkta politiska ingrepp är relativt ovanliga, men att förän-
drade demokratiska normer ställer nya krav på bibliotekens professionsutövning (Hanell et al., 2025; 
Hanell et al., 2022).

Folkbiblioteken möjliggör demokratiskt deltagande

I projektet Demokrati i rörelse, i samarbete med Region Västerbotten och Lindholmen Science Park, 
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deltog två kommuner i Västerbotten. Som forskare i pilotprojektet har jag studerat hur projektet har 
planerats och genomförts genom att intervjua fyra deltagare och två bibliotekarier. Intervjuerna genom-
fördes på Zoom i april 2026 och pågick i cirka en timme vardera. Intervjuerna har transkriberats och 
respondenterna har fått ta del av transkriptionerna. Projektet i Malå var riktat mot unga vuxna (18–30 
år) och sammanlagt deltog 10 personer, sex kvinnor och fyra män.  Enligt bibliotekarien i projektet så har 
man procentuellt sett nått ganska många unga vuxna i en så liten kommun. I Robertsfors bjöd man in 
alla vuxna att delta och hade totalt 8 personer som deltog, sex kvinnor och två män. I vuxengruppen var 
de flesta över 40 år och upp till 80 år men man hade en ung man, 20 år gammal, som deltog. 

Upplägget såg lite olika ut i båda grupperna, men där var inbjudna föreläsare och diskussioner. En grupp 
har läst Erika Bjerströms bok Demokratin dör i hettan. Den ena gruppen träffades på det lokala hotellet 
och åt middag tillsammans och den andra gruppen träffades i lokaler i skolan, där även biblioteket finns.

Hur fick deltagarna reda på projektet?

En deltagare beskrev hur hon träffade bibliotekarien i Kommunhuset och blev då intresserad av att delta 
i projektet och hon bjöd i sin tur in en vän att följa med. Även de andra respondenterna beskriver hur de 
blev kontaktade genom en bekant om att delta på träffarna.

Bibliotekschefen kontaktade en granne till respondenten och frågade om hon kände några unga vuxna 
som kunde vara intresserade av att delta, så grannen frågade henne om hon var intresserad.

”jag fick ett tips, heter hon Maria Larsson på kommunen och hon hörde av sig till … det är lite märkligt, 
hon känner min granne, så hon frågade om hon kände några ungdomar från 30 och neråt då, som skulle 
kunna tänka sig att komma på en träff eller några träffar, prata och diskutera och äta middag. Jag tyckte 
det lät jättekul så då tackade jag ja till det och sen har det varit varje gång har man åkt dit efter det. Det 
kommer lite olika folk varje gång, mest kompisar och sånt.”

De unga vuxna berättar att de själva har spridit ordet vidare och frågat kompisar. Det har varit en kärna 
som varit där varje träff men också flera nytillkomna. 

Hur såg genomförandet ut och vad har deltagarna fått ut av träffarna?

De flesta träffar har handlat om lokala frågor, såsom föreningslivet, lokaljournalistik och folkbibliotekets 
roll i en demokrati men också demografiska frågor som till exempel att bo i glesbygd kontra storstad. 
De lokala frågorna intresserade deltagarna och öppnade deras ögon för föreningar och bibliotek. Några 
trodde dock att fokuset skulle vara lite annorlunda, till exempel skola och äldreomsorg. Några delar har 
de tyckt varit extra intressanta.

”Jag tycker ju det här med bibliotekens roll är väldigt spännande att höra om, och nu när jag har börjat 
läsa lite i Erikas [Bjerströms] bok så tycker jag också att där väcks ju verkligen farhågor och jag har inte 
kommit till några positiva bitar. Den boken hade jag nog inte läst om det inte vore för projektet, men jag 
tror att den kommer att påverka mig mycket, med miljöfrågorna helt enkelt.”

Mötet med de andra i gruppen har varit givande, att få höra hur andra ser på olika frågor.

” Jaha du tänkte så, och det är ju alltid intressant. Oavsett om man håller med eller inte.”

Träffarna och föreläsarna har varit mycket bra enligt de unga vuxna men det var lite för kort om tid för 
att hinna med allt som skulle hinnas med och ibland fick man stressa igenom middagen.
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” Ja jag tycker det, jag tycker jag lärt mig mycket saker på de här träffarna. Mycket saker man inte har 
tänkt på, som har öppnat upp ögonen för, man har inte varit så medveten, typ alls, om vissa saker. Jag 
tycker det har varit jättelärorikt om jag ska vara helt ärlig. Det har varit jättebra träffar.”

Det som var avgörande för deltagande bland de unga vuxna var också att det bjöds på middag och att 
man fick möjlighet att träffa andra unga i kommunen och diskutera frågor som är viktiga för dem. Unga 
personer engagerar sig mindre i föreningsliv och liknande nu för tiden och här kan vi se att bibliotekarierna 
kände sin målgrupp väl och lockade med middag vilket gjorde att man ändå fick unga vuxna att komma 
på träffarna. En deltagare säger att:

”Det lockade så många att det var middag. Jag kände kanske personligen att jag hade nog aldrig gått på 
det här annars helt ärligt men när man väl sitter och lyssnar det är så jäkla intressant men jag tror att det 
är maten ändå som lockar dit mycket och det är ju jättetråkigt att det är så men ja.”

I den äldre gruppen fanns redan ett stort engagemang för demokratifrågor, både internationellt, nationellt 
och lokalt. En deltagare tycker att det var värt att delta i projektet och att det har gett mersmak för ett 
fortsatt engagemang.

”Ja absolut ändå att den här studiecirkeln har bidragit till att ändå vilja engagera sig ännu mer i demokratifrågor. 
Jag känner inte att jag hade velat vara utan den. Det var precis som jag hade hoppats på, även om inte 
innehållet var exakt det jag hade tänkt. Så just det här att träffas, få ett forum att prata och mötas och börja 
samtala. Det var nog en liten mjukstart för att bidra till mer lokalpolitiskt engagemang och demokratisnack.”

Deltagarna var i stora drag nöjda med träffarna men hade några synpunkter och tankar om vad man kunde 
gjort bättre, mest kring marknadsföring och information innan träffarna började.

Vad kunde man gjort bättre enligt deltagarna

•	 Marknadsföringen kunde gjorts bättre. Man når inte de som inte besöker biblioteket i vanliga fall 
om man affischerar där, eller på lokala anslagstavlor vid affären och liknande. Unga tar del av den 
mesta informationen på sociala medier så för att nå dem kunde man marknadsfört där. 

•	 Det hade också varit bra med en färdig agenda så att deltagarna redan från början visste vad 
träffarna skulle innehålla, vilka föreläsare som skulle komma och om man skulle läsa någon bok 
inför någon träff.

•	  Mer tid för varje träff hade också behövts och mer utrymme för diskussion föreslog alla då det 
var väldigt givande att höra andras synpunkter. 

•	 Att läsa böcker är något som de unga vuxna inte hade uppskattat om det ingått i deras träffar.

Deltagarnas syn på demokrati 
Deltagarna säger att demokrati är att få sin röst hörd och jobba tillsammans för det samhälle vi vill leva 
i. Någon minns från skoltiden att demokrati betyder folkstyre och en annan berättar om sina erfar-
enheter av demokratiskt dansgolv, där publiken fick välja vilken musik som skulle spelas. Deltagare 
nämner också att demokrati är frihet i motsats till att vara kontrollerad och inte få säga vad man vill i en 
totalitär stat.

”För mig är demokratin en sorts frihet och att vi är liksom tillsammans i det. Det är ingen som styr över 
oss alla, utan vi är starka tillsammans på något sätt.”

De nämner också att demokratin är hotad nu på ett sätt som den inte varit tidigare och de pratar om 
att trögheten i vårt politiska system är bra för demokratin. Grundlagarna är basen i vårt demokratiska 
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system och det krävs två beslut med ett val emellan för att kunna göra ändringar i dem.

”Vårt demokratiska system är långsamt och trögt och det är delvis positivt, även om man blir frustrerad, 
men nu känner jag ju att det inte är så trögt som det kanske skulle behöva vara. För att jag tycker att 
regeringen har kommit med sådana förslag som jag trodde skulle behöva processas i många års tid.”

Flera pratar också om att vi måste värna demokratin och vårt sätt att leva och se till att vi inte glider i 
väg åt fel håll. Det finns en oro att vi kan förlorar det som är viktigt för oss, såsom rättssäkerhet, jäm-
likhet och lika värde.

”Jag tänker att det är så svårt att hålla taget om den kärnan om inte demokratin finns. Så fort den skakar 
så skakar det … att vi är lika mycket värda. Då börjar man göra skillnad på människor och människor 
av olika anledningar och så ska vi behandlas olika och få olika förutsättningar.”

Det är viktigt att leva i en demokrati enligt de fyra intervjuade deltagarna. ”Som sagt, när man fått 
reflektera över hur andra länder har det så tänkte man att ja, okej. Fan, vi har det jävligt bra.” Att man 
kan lita på staten och media är också viktigt enligt respondenterna.

När det gäller frågor om rösträtt och fria val så säger alla fyra att det är viktigt att rösta, även om en av 
dem medger att hon inte är insatt i alla frågor. ”/…/och jag har förstått att även fast jag kanske inte har 
full koll på allting, så vill jag ändå gå och rösta för att vi kan det.”

En annan deltagare menar att det är en rättighet och en skyldighet att få rösta och att det är något fint 
att ha den rätten.

” Det beror väl lite på /…/ vad man har för förhållande till rösträtt, och demokrati över lag. I min 
närmaste krets så är valdagen, när vi går och röstar, det är något stort liksom, att få vara med om och att 
göra det till något mäktigt.”

Deltagarnas synpunkter om projektet och de olika träffarna samt de olika diskussionerna kring vårt 
demokratiska samhälle, speciellt på lokal nivå, kan hjälpa till med planering inför fortsatta studiecirklar 
och träffar på biblioteken. De två grupperna med vuxna och unga vuxna deltagarna har blivit inbjudna att 
delta i projektet och har frivilligt kommit till träffarna. De kan tyda på att deras engagemang och villighet 
att delta berodde på ett redan befintligt intresse för frågorna och därför är de kanske inte representativa 
för hela Sveriges befolkning. Hur når man personer som inte redan har ett intresse för demokratifrågor, 
inte röstar eller deltar aktivt i samhällslivet? Man når dem inte genom biblioteket för de kommer inte dit, 
så det är en fråga att diskutera vidare. Folkbibliotekarierna som arrangerade och ledde träffarna har också 
funderat kring det i sin planering.

Folkbibliotekarierna om planering och upplägg

Den ena gruppen har haft träffar med föreläsare och en avslutande diskussionsfråga. Man har också lockat 
med middag för att det ska förmå gruppen unga vuxna att delta. ”Vårt mål var väl att öka ungdomarnas 
eller unga vuxnas kunskap om demokrati och förhoppningsvis kanske få ett högre valdeltagande i höst.” 
De har alltså haft ett tydligt syfte med projektet att öka valdeltagandet bland unga vuxna i kommunen. 
Utfallet för det målet kan vi naturligtvis först se i höst. Som tidigare resonerats om beror det på om de 
deltagande unga vuxna redan hade ett visst engagemang i demokratifrågor och om de redan hade planerat 
att rösta i höstens val. Kanske kan deras deltagande i projektet leda till att dessa frågor har diskuterats med 
familj och vänner och på så sätt påverka andras röstdeltagande.
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Den andra gruppen har haft mer som en studiecirkel, där bibliotekarien har gjort presentationer om 
demokratifrågor med olika teman. Man har haft en extern föreläsare som pratat lokalmedias betydelse för 
demokrati och utöver det så har man läst en bok, som sedan har diskuterats. Träffarna har avslutats med 
en uppsamlingsfråga där alla har fått fylla i tankar på post-it lappar. Bibliotekarien har sedan sammanställ 
dem och de har inlett nästa träff med tankar från förra träffen.

Om man valt att läsa böcker till varje träff hade kanske färre varit intresserade att delta i gruppen unga 
vuxna: ”Men jag tror att det blir en liten annan publik om man vänder sig med att vi ska jobba med böcker. 
Det ställer lite mer krav på de deltagarna som kom. Att då måste man gilla att läsa och det tar tid. Så det 
här var ett ganska enkelt sätt ändå för de unga vuxna att kunna delta. Vi ville ju nå så många som möjligt 
på ett enkelt sätt.”

De två grupperna har haft olika starttider med tanke på vad man trott passar målgruppen bäst. De unga 
vuxna har träffats kl 16.30-18 och de vuxna har träffats kl 18-19.30, även om tiden dragit över till kl 20 
flera gånger.  

Det har varit väldigt aktiva grupper och alla har pratat mer eller mindre. Deltagarna har varit den viktigaste 
framgången och utan dem hade det inte blivit så lyckat. Man fick också extra pengar för att ha utrymme 
att bjuda på mat, fika, föreläsare och köpa in böcker. De pengarna kommer inte finnas nästa gång de vill 
genomföra studiecirklar om demokrati.

Bibliotekariernas dagliga arbete fylls med olika arbetsuppgifter såsom att hålla biblioteket öppet för allmän-
heten och olika aktiviteter i biblioteksrummet. De har också flera prioriterade områden såsom läsfrämjande 
för barn och ungdomar och ibland är det svårt att hinna med och arbeta med alla delar som är viktiga. 
Att arbeta med projektformen där extra medel och tid tillförts har inneburit att de kunnat fokusera på sitt 
arbete kring demokratifrågor. 

”Jag tycker att det har varit väldigt bra att vara med i det här projektet för att få utveckla den delen 
[demokratifrågor] ännu mer och ännu mer handgripligt. Det är mer hands on det här och att man då kan 
ta med det sen i det fortsatta jobbet tänker jag.”

Projektet har också tagits emot väl av invånarna i kommunerna. ”De flesta, de äldre i alla fall, som har hört 
talas om arrangemanget har ju sagt vilket bra initiativ. Kul att ni gör det här. Bra satsning. Det har vi hört.” 

Blir det en fortsättning när projektet är slut? 
Biblioteket med de unga vuxna funderar på att försöka samla gruppen igen fast på biblioteket och med 
lite mindre omkostnader. Då skulle bibliotekarierna hålla i det med lite inspirationsföreläsningar och 
sedan diskussioner därefter.

Biblioteket med de vuxna hoppas kunna fortsätta varje termin med en studiecirkel om demokrati och att 
vårens deltagare ska hjälpa till och marknadsföra genom att berätta för andra hur bra det har varit.

Skolbibliotekens pedagogiska roll 
Skolbibliotekens demokratiska funktion är nära kopplad till utbildningssystemet. De bidrar till elevers 
utveckling av informationskompetens, kritiskt tänkande och förmåga att orientera sig i ett komplext 
medielandskap. Forskning visar att skolbibliotek och skolbibliotekarier spelar en viktig roll för elevers 
lärande och förståelse för informationssökning och källkritik (Gärdén, 2017; SOU 2021:3, Limberg 
et al., 2021). Genom att stödja undervisningen i informationshantering bidrar skolbiblioteket till att 
stärka elevernas möjligheter att delta i samhället som kritiskt reflekterande medborgare. Detta är sär-
skilt viktigt i en tid präglad av informationsöverflöd och desinformation. Skolbibliotekens arbete med 
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läsfrämjande insatser utgör en central del av deras demokratiska uppdrag (Gärden, 2017; Limberg et al., 
2021). Läskunnighet är en grundförutsättning för deltagande i samhällslivet, och tillgång till litteratur 
bidrar till både personlig utveckling och samhällsengagemang. I den nationella biblioteksstrategin fram-
hålls skolbibliotekens betydelse för hållbar utbildning och bildning (Ficthelius et al., 2019). 

Den svenska skollagen (2010:800) har stärkt skolbibliotekens ställning genom att föreskriva att alla elever ska 
ha tillgång till skolbibliotek. Denna lagstiftning kan tolkas som ett uttryck för statens ambition att garantera 
likvärdiga förutsättningar för lärande och demokratisk fostran (Gärden, 2017). Trots detta visar forskning 
att tillgången och kvaliteten på skolbibliotek varierar, vilket riskerar att skapa ojämlika förutsättningar för 
elevernas demokratiska kunskap och förståelse. Många skolbibliotekarier är ofta ensamma bibliotekarier 
på sin skola (Limberg et al., 2021) och har i många fall sin tjänst fördelad på flera skolor, vilket gör att 
de kanske bara kan vara på en skola en eller två dagar per vecka. Detta försvårar skolbibliotekariernas 
möjlighet att skapa förutsättningar för elevernas lärande kring demokratifrågor. Det är också viktigt att 
framhålla att det är i samarbetet mellan lärare och bibliotekarier som deras kompetenser utgör störst nytta 
för eleverna (Gärden, 2017).

Skolbibliotekens arbete med ungdomar och demokrati

I projektet har Region Jönköpings län (RJL) deltagit med tre gymnasieskolor och skolbibliotek. Både 
lärare och skolbibliotekarier har aktivt deltagit i projektet tillsammans med cirka 25 elever i åldern 16–17 
år. Studenterna har besvarat två enkäter, en vid projektets uppstart den 8 oktober 2025 och en vid pro-
jektets avslutning den 26 mars 2026. Båda tillfällena var i samband med andra aktiviteter på Länsmuseet 
i Jönköping. Enkäterna delades ut på papper, och eleverna lämnade in dem efter att ha fyllt i dem, vilket 
tog cirka 10–20 minuter. Alla frågor var öppna, och inga svarsalternativ erbjöds. Alla svar var kortfattade, 
ibland ett ord eller två, och ibland en mening eller mer. Citaten från elevernas svar har i regel inte ändrats 
för att rätta till språket, men ibland har ord lagts till eller tagits bort för att förtydliga. 

Fråga 1 var densamma i båda enkäterna. Vad tänker du på när du hör ordet demokrati?  
Sju teman kunde identifieras utifrån elevernas svar på fråga 1 i den första enkäten och sex teman i den 
andra. 
Tabell 1: Vad tänker du på när du hör ordet demokrati?  
Elevernas svar har ofta hört hemma inom flera olika teman.

Tema Antal svar 
2025

Antal svar 2026

Rättvisa och rättssäkerhet 5 3

Rösträtt och fria val 5 9

Folkstyre 8 10

Frihet, rättigheter och möjligheter 14 14

Fri åsiktsbildning och yttrandefrihet 11 10

Jämlikhet och lika värde 4 5

Fred 1 -
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Vi kan se att eleverna har svarat ganska likartat i båda enkäterna. De två mest förekommande temana 
var frihet, rättigheter och möjligheter samt fri åsiktsbildning och yttrandefrihet. Många elever svarade 
att frihet, rättigheter och möjligheter samt rätten att tänka, tycka och få säga vad man vill är viktiga 
delar av en demokrati. Folkstyre, att majoriteten bestämmer och att ha rösträtt och fria val, är också vik-
tiga delar i ett fritt samhälle. Fler elever har svarat att rösträtt, fria val och folkstyre är viktiga i enkäten 
2026 jämfört med 2025, vilket borde tyda på att lärdomar från projektet har påverkat eleverna.

Några citat har valts ut från elevernas svar:

”När jag hör ordet demokrati tänker jag på gemensamhet i folket. Folket bestämmer i landet 
tillsammans.”

” Alla har rätt att säga det de tycker och tänker.”

”Jag tänker på frihet och jämlikhet. För mig gör demokrati Sverige till Sverige.”

”Jag tänker på Sveriges styrelse, frihet och att det är jätteviktigt att bevara men svårt att göra.”

Eleverna har utvecklat kunskap om demokratifrågor

En fråga handlade om hur elevernas tankar om demokrati har förändrats under projektets gång. Eleverna 
har svarat att de har fått en större förståelse för betydelsen av demokrati och att vi inte kan ta den för givet. 
Dessutom har de fått fler olika perspektiv och åsikter, bland annat i de böcker de har läst under projektets 
gång.

” Jag har börjat tänka mer på hur vårt samhälle styrs och hur vi inte ska ta vår frihet för givet.”

”Jag känner hur det har utvecklats, bland annat genom att få höra flera olika perspektiv och åsikter. 
Samt genom att läsa flera böcker, Kallocain som är väldigt samhällskritisk.”

” Jag har fått en klarare bild av hur det kan se ut runt om i världen och att demokrati är så viktigt för att 
människor ska må bra.”

Den ökade medvetenheten har lett till att en elev uttrycker att hen fått större självförtroende.  
”Nu är jag inte rädd att prata tillbaka till mina storasystrar när de gör något jag inte gillar.”

De flesta elever pratar inte demokratifrågor med sin familj eller sina vänner regelbundet. Ibland pratar 
de om aktuella frågor som händer i världen just nu, till exempel om USA och Iran. En elev känner sig 
stärkt av att demokrati också innebär rättigheter och jämlikhet, så hon har börjat diskutera frågor som 
handlar om rättvis behandling i hemmet. 

”Ja, oftast i min familj brukar det vara så att bara flickor ska göra hemsysslor. Då brukar jag diskutera 
med min familj eftersom jag tycker att demokrati handlar om att alla får rätt att göra saker, och i detta 
fall handlar demokrati om att alla ska må bra och få vila.”

Förutom att ha läst ett antal böcker som gett eleverna en djupare insikt i demokratifrågor och diskus-
sioner som vidgat deras förståelse, nämner flera elever också besöket på Bokmässan som särskilt roligt 
och givande och att de gärna åker dit igen. Träffarna med författaren Jens Lapidus och journalisten Sofia 
Yohannes online, men framför allt att få träffa Martin Schibbye på plats i Jönköping och höra om hans 
upplevelser, har varit spännande.
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Vikten av att leva i en demokrati

Ungdomsbarometern 2025 slår larm om att rekordmånga unga ifrågasätter om demokratin är det bästa 
systemet för att styra ett samhälle. På påståendet att demokrati i alla lägen är det bästa systemet för att styra 
ett samhälle svarar 13 procent att de helt tar avstånd, 8 procent är osäkra, medan 79 procent instämmer 
helt eller delvis (Ungdomsbarometern, 2025). I vår studie får vi inte samma indikationer, eftersom samtliga 
25 elever har svarat att det är mycket viktigt att leva i en demokrati för att kunna uttrycka sina åsikter och 
ha frihet och rättigheter.

”Det är viktigt för då får alla en chans att skapa en bra framtid. Annars lever inte människor i ett rättvist 
samhälle.”

Förhoppningen är naturligtvis att deras arbete med demokratifrågor i projektet Demokrati i rörelse har 
hjälpt eleverna att få en klarare bild av vad det innebär att leva i en demokrati jämfört med att inte göra det.

Skolbibliotekariernas arbete med projektet

Här kommer jag att beskriva hur skolbibliotekarierna, i samarbete med lärarna, har planerat projek-
tet. Vid två tillfällen har skolbibliotekarierna vid de deltagande gymnasieskolorna intervjuats i grupp. 
Utöver de två intervjutillfällena har jag träffat skolbibliotekarierna vid flera tillfällen, både på möten 
med projektgruppen online och på plats på Bokmässan. De säger också att de tycker att det är bra att 
det finns en skolbiblioteksgrupp där man kan prata om saker och stötta varandra i det dagliga arbetet.

Enligt skolbibliotekarierna valde de att delta i projektet eftersom det är ett så pass viktigt ämne och pilot-
projektets form gör att de kan vara med och lägga grunden för att andra skolbibliotek ska kunna göra något 
liknande. Hur de har planerat projektet har berott på många olika saker, såsom antalet elever som deltar, 
lärarnas engagemang och möjligheter för skolbibliotekarierna att delta regelbundet i lektionerna och träffa 
studenterna, men också hur villiga rektorerna har varit att låta lärarna och bibliotekarierna delta i projektet. 
De tre skolbibliotekarierna beskriver att de har arbetat på olika sätt med Demokrati i rörelse. En av dem 
träffar eleverna varje vecka för att diskutera det de läst om demokrati, en annan deltar då och då, och en 
tredje har nästan ingen möjlighet att delta i klassrummet eftersom hon har tjänst på flera skolor. I de fall 
där man har svagare elever, eller där svenska inte är förstaspråk, kan det vara bra att läsa färre böcker och 
läsa och diskutera ett eller ett par kapitel i taget.

Urvalet av medverkande elever har sett olika ut, och i ett fall är det en lärares mentorsgrupp, i ett annat 
har de har valt ut några duktiga elever som kan vara ambassadörer för projektet i klassen. En bibliotekarie 
menar att när man arbetar med elever som är svaga i svenska kan det vara en fördel att arbeta i en mindre 
grupp. ”Det är rätt skönt att jobba i en begränsad grupp för att kunna ha tid med det så att det inte blir 
som en belastning att hålla på med något projekt, utan att nu är det här koncentrerat och vi är fokuserade 
på det här.”

Alla medverkande gymnasieklasser har läst böcker och haft litteratursamtal, bland annat Kallocain av Karin 
Boye, Utvandrarna av Wilhelm Moberg och Heder av Jens Lapidus. Ibland har de läst dem som lättlästa 
böcker. Böckerna har valts ut eftersom de erbjuder intressanta perspektiv på demokrati att diskutera. ”[I 
Utvandrarna] finns ju väldigt många perspektiv att jobba med. Jag tänker också att det är ganska intressant 
att inse att för lite drygt hundra år sedan var Sverige väldigt fattigt.” 

De har haft flera möjligheter när det gäller böcker att läsa men har i samråd med lärarna valt att vara flexibla 
och bestämma en bok att börja läsa och sedan välja nästa. Det bästa med att välja skönlitterära böcker är 
att man kan plocka ut enskilda meningar och sedan låta eleverna prata om dem. 



37medierochdemokrati.lindholmen.se

”Det är ju i skönlitteraturen du kan få fram kanske en mening om att bli bortgift eller att du har gått och 
röstat och då kan man ju bara ta upp den meningen till eleverna när man samtalar, man säger vet du någon 
som har varit och röstat. Och sen bygger man ju vidare på det.”

En av vinsterna med projektet, enligt skolbibliotekarierna, är det nära samarbetet mellan lärare och skol-
bibliotekarie och att eleverna möter bibliotekarien utanför biblioteksrummet.

”Jag återkommer ju hela tiden till att man bygger relationer. Jag hinner ju väldigt sällan vara ute i klasser, 
men nu när man får jobba ute i klasser bygger man ju upp en helt annan relation med eleverna. De träffar 
mig både i biblioteket och i klassrummet. För vissa går ju aldrig till biblioteket, men det kan också ge en 
öppenhet för att jag [eleven] vågar gå dit. Det är mitt bibliotek också.”

Skolbibliotekarierna framhåller också att det är viktigt att de gör det de är bra på, såsom att föreslå litteratur 
och hålla litteratursamtal. När det gäller eleverna hoppas de att de får med sig att det är roligt att läsa, men 
också att ungdomars röst och delaktighet är viktiga i ett demokratiskt samhälle.

Att vara skolbibliotekarie är komplext eftersom man behöver förhålla sig till skolvärlden. En av bibliotekari-
erna har på ett bra sätt identifierat hur man måste tänka kring det, då bibliotek är en informell institution 
medan skolan är en formell institution.

”När jag ska försöka förklara min verksamhet för lärarna, att jag jobbar icke-formellt i en formell fyrkant. Jag 
behöver ha det icke-formella lärandet med mig, eftersom mitt grunduppdrag ändå utgår från bibliotekslagen, 
/…/ så jag behöver ha med mig det icke-formella lärandet för att komplettera det formella lärandet.”

Diskussion

Sammantaget visar forskningen att både folkbibliotek och skolbibliotek spelar avgörande roller i det 
demokratiska samhället, men på olika sätt. Folkbiblioteket fungerar främst som en offentlig institution för 
tillgång, delaktighet och social sammanhållning, medan skolbiblioteket är integrerat i utbildningssystemet 
och bidrar till elevers kunskaper i medie- och informationskompetens och källkritik. Samtidigt står båda 
typerna av bibliotek inför utmaningar. För folkbiblioteken handlar det om att hantera politisering och 
värna öppenhet i en tid av ökad polarisering. För skolbiblioteken handlar det om att säkerställa likvärdig 
tillgång och att de fullt ut integreras i skolans pedagogiska verksamhet.

Bibliotekens demokratiska roll kan därför förstås som både normativ och praktisk: de representerar 
demokratiska ideal samtidigt som de konkret möjliggör medborgarnas deltagande i demokratin. 

Fördelarna med projektet för skolbibliotekarierna är att de stärker sin roll i skolan genom att visa hur 
de aktivt kan berika undervisningen med litteratursamtal och medverka i klassrummet. De båda profes-
sionernas kompetens synliggörs i deras samarbete och stärker både lärare och skolbibliotekariers arbete 
mot eleverna. Förhoppningsvis leder det till att de kan få bättre förutsättningar för att aktivt stärka arbetet 
med demokratifrågor i skolan. En lärdom med projektet har varit att alla skolbibliotekarier och lärare kan 
anpassa projektets innehåll efter de förutsättningar man har på skolan och utifrån de elever de möter. En 
annan lärdom är att man behöver ha med rektorerna redan från början så att det ges utrymme för delta-
gande i olika aktiviteter.

De deltagande folkbiblioteken i pilotprojektet har hittat ett sätt att jobba med demokratifrågor som har 
anpassas efter deras förutsättningar och resurser. Projektet har gjort att de har kunnat bjuda in föreläsare 
och bjuda på mat vilket lockat unga deltagare. De har anpassat sig efter sin målgrupp och har på så sätt 
stärkt unga vuxnas intresse för demokratifrågor och gett dem en arena för att träffa andra unga och diskutera 
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lokala frågor som är viktiga för dem. På det andra folkbiblioteket har målgruppen varit vuxna och här har 
man haft en blandning av innehåll, en föreläsare, en läst bok och diskussioner och samtal som har letts 
av bibliotekarien. Deltagarna som har varit mellan 40 och 80 år gamla, förutom en ung man på 20 år, 
har varit mycket diskussionsvilliga och har redan haft ett stort intresse för demokrati- och samhällsfrågor.

Biblioteken i Sverige utgör en central del av demokratins infrastruktur genom att säkerställa fri tillgång till 
information, främja kritiskt tänkande och skapa arenor för samhällsdialog. Folkbibliotek och skolbibliotek 
kompletterar varandra i detta uppdrag genom att verka både i det offentliga rummet och i utbildningssys-
temet. Forskningen visar att bibliotekens betydelse snarare ökar i ett samhälle präglat av digitalisering, 
informationsöverflöd och politisk komplexitet. Att värna om och utveckla bibliotekens demokratiska 
uppdrag framstår därför som en central fråga för framtidens samhällsutveckling.

Att tänka på inför en studiecirkel om demokrati

Folkbibliotek

•	 Planera i god tid innehållet i cirkeln så att eventuella föreläsare kan finnas med i marknadsförin-
gen.

•	 Ha riktad marknadsföring mot den tänkta målgruppen, i sociala medier med hjälp av ungdomar, 
på biblioteket, på kommunens webbsidor, eventkalender etcetera.

•	 Innehållet i cirkeln bör anpassas efter målgruppen och kommunen/orten där den genomförs. 
•	 Var ska man träffas, vilken tid och dag, hur många träffar är det, bjuds det på mat/fika?
•	 Planera för tillräckligt med tid så att diskussioner hinns med.
•	 Vilka föreläsare kommer, vilka böcker ska man läsa?

Skolbibliotek

•	 Engagera lärare för samarbete så att det finns utrymme på lektionstid för boksamtal och 
diskussioner kring demokrati. 

•	 Skönlitteratur fungerar utmärkt för att diskutera demokrati, jämlikhet och jämställdhet etcetera.
•	 Anpassa efter klassen vilka böcker som ska läsas, läs lättläst och få kapitel i taget om det fungerar 

bättre än en hel bok. 
•	 Hitta utrymme för heldags- eller halvdags-studiebesök.
•	 Alla aktiviteter utanför skolan uppskattas av eleverna, besöka Bokmässan och museum, ordna 

demokratidagar etcetera.
•	 Lottakårens demokratilåda är ett utmärkt verktyg att använda för diskussioner kring demokrati-

frågor och den är anpassad för ungdomar.

Text: Birgitta Wallin, fil.dr., Bibliotekshögskolan, 
Högskolan i Borås.
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